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Bron : Zeg nou zelf, een introductie in socia e weerbaarheid voor de bovenbouw van de
basisschool.

Riagg en schooladviesraad - Oost -Gelderland.

Doelstellingen

- Vergroten van zelfvertrouwen

- Aanleren van sociae vaardigheden

- Kinderen leren zichzelf te beschermen in en tegen ongewenste situaties

- Kinderen leren dat ze recht hebben om 'Nee' te zeggen tegen ongewenste intimiteiten

- Kinderen op een adequate wijze leren omgaan met het geven en ontvangen van kritiek.
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In dit deel worden twee thema's besproken :
- aanraken
- kritiek

THEMABESCHRIJVING 'KRITIEK'

Alsjezegt wat je van iets of iemand vindt dan noem je dat kritiek. Het is mogelijk om
kritiek te geven op het gedrag van de ander of op ietswat de ander heeft gemaakt.

Men kan zeggen tegen de ander wat men goed of niet goed vindt. We spreken dan van
positieve en negatieve kritiek. Een ander kan ook kritiek hebben op jouw gedrag of op iets
wat je gemaakt hebt.

Het niet kunnen omgaan met kritiek geven of kritiek ontvangen kan tot conflictueuze
situaties leiden. Kinderen die passief reageren op negatieve kritiek kunnen faalangstig
worden. Ze komen hierdoor in een vicieuze cirkel terecht en durven of kunnen niets meer
presteren. Aan gerechtvaardigde kritiek zou men iets kunnen hebben, men zou het gedrag
hierdoor kunnen veranderen. Het is belangrijk hoe die kritiek gegeven wordt. Kritiek geven
op zo'n manier dat de ander er iets mee kan doen, is niet altijd even gemakkelijk. Een kind
dat passief reageert als het kritiek krijgt of dat agressief kritiek geeft, zal in conflict komen
met zichzelf en met de anderen.
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Deles

De les begint met het woord 'KRITIEK' groot aan het bord te brengen. De leerkracht vraagt
aan de klas wat ze verstaan onder dit woord. Opzoeken in een woordenboek kan hen
misschien op weg helpen. Je eigen mening geven over het gedrag van de anderen of over
iets wat de ander heeft gemaakt = kritiek.

Alsjelast hebt van het gedrag van de andere kun je hier iets over zeggen. Je hebt dan
kritiek en je kunt dat uiten. Laat de leerlingen zelf een aantal situaties bedenken waarin ze
kritiek krijgen of geven.

Heb jij deze week kritiek gegeven ?

Op wie ?

Waarop ?

Wat heb je toen gedaan ?

Was het :

- passief : je geeft nooit kritiek en zegt dus nooit tegen de ander van welk gedrag je
last hebt.

- agressief :  je scheldt de ander bijvoorbeeld uit waardoor je ruzie krijgt.

- actief : je zegt rustig en duidelijk wat je van iets vindt.

En hoe zijn de reacties van de anderen hierop ?
Heb jij deze week kritiek gekregen ?

Van Wie?

Waarop ?

Wat heb jij toen gedaan ?

Was het :

- passief : niets doen, over je heen laten komen.

- agressief : agressief reageren, wat meestal op ruzie uitloopt.

- actief : eventuedl vragen om verheldering en kijken of, en zo ja, wat je ermee kan

doen om het gedrag te veranderen.
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De leerlingen kunnen dit inoefenen met het 'stel dat'-spel. Laat hen de drie verschillende
manieren van kritiek geven uitbeelden. Zodat ze de reacties kunnen ondervinden.

Stel dat
Een vriendje of vriendinnetje kritiek heeft op jou omdat een ander kind nooit mag
meespelen. Wat doeje dan ?

Verhaal van Tom
De leerkracht vertelt het verhaal van Tom (bijlage 1) en lost samen met de kinderen de

vraagjes op.

Oefeningen
1. Opschepspel
Doel : vergroten van je zelfvertrouwen.

Beschrijving :

a) De kinderen gaan in een kring staan. Een eerste kind komt in de kring staan en stelt zich
voor en zegt waarin hij/zij goed is (vb. ik ben Elke en ik ben goed in zwemmen).
Nadien mag ze een andere klasgenoot aanduiden, die dan op zijn/haar beurt zich
voorstelt. Bij deze oefening is het belangrijk om op de houding, de mimiek en de
intonatie te letten.

b) De kinderen gaan weer om beurten in het midden van de kring staan en vertellen iets
grappigs over zichzelf, vb. ik ben Wouter en maak heel graag lol. Of ik ben Karel en
kan ... nadoen.

2. Rollenspe
Doel : de kinderen laten oefenen met kritiek geven en ontvangen.

a) Eenvriendin of vriend van jou heeft kritiek op een andere vriendin of vriend van jou.
Wat doe je dan ? Rollenspel voor drie kinderen. Het is belangrijk om de kinderen op
voorhand te laten denken welke oplossing ze gaan uitspelen.

b) Een kind zegt tegen een ander kind : ik kom altijd bij jou en jij nooit bij mij. Wat doe je
dan ? Rollenspel voor twee kinderen.

¢) Eenvolwassene vindt dat jullie (2 kinderen) niet goed samen spelen en zegt : Waarom
zitten jullie toch de heletijd ruzie te maken ? Wat doe je dan ? Gespeeld door drie
kinderen.

De leerkracht kan de vuistregel (bijlage 2) zichtbaar ophangen in de klas.
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THEMABESCHRIJVING : AANRAKEN

In de vorige lessen hebben we het gehad over gevoelens (prettige en niet prettige
gevoelens). We hebben ook gezegd dat we het niet altijd met elkaar eens zijn (kritiek geven
en krijgen).

Soms zijn er verplichtingen voor kinderen en in sommige situaties zullen ze dingen moeten
doen die ze niet willen of anderswillen (vb : thuis TV-kijken, en je moet naar bed of je
bent net fijn aan het spelen en de schoolbel gaat, je moet naar binnen). Op een aantal
situaties kunnen we geen invloed uitoefenen.

Er is echter één situatie waarin ze altijd moeten zeggen wat ze er van vinden en waarin ze
ALTIJD neen mogen zeggen. Dat is de situatie waarin iemand aan hun lichaam komt op
een manier die ze niet prettig vinden.

We weten dat de ene sommige aanrakingen fijn vindt, terwijl een ander diezelfde
aanrakingen helemaal niet prettig vindt. Het is bij iedereen weer anders. Als ze het fijn
vinden om aangeraakt te worden, een kus, een knuffel, dan kan dat gezegd worden. Maar
als ze het niet fijn vinden dan moet men dit ook zeggen, of de andere nu een kind is of een
volwassene. Ze kunnen vb. zeggen : 'dat vind ik niet prettig, stop ermee’ of 'neen, dat wil ik
niet'. Ze zijn tendotte baas over hun eigen lichaam.

En alser niet naar hen geluisterd wordt, moeten ze hulp vragen.

Omdat het voorkomt dat volwassenen misbruik maken van de macht die ze hebben t.a.v.
kinderen, moeten kinderen zichzelf leren beschermen in ongewenste situaties. Er is sprake
van sexueel misbruik als sexuele contacten plaatsvinden tegen de zin van het kind of as het
kind deze contacten niet kan weigeren (emotionele druk, vanzelfsprekend overwicht of
dwang). Bedenk dat sexuedl misbruik vaak in de gezinssituatie (dus door bekenden)
plaatsvindt.

Tips

Het isbelangrijk als|eerkracht goed te observeren, hoe het gedrag van het kind er in de
klas uitziet :

* verandert het gedrag plots ?

* wat doet het kind precies ?

* wanneer en hoe vaak ?

*  welk gedrag overheerst ?

Er bestaat een checklist voor het signaeren van mogelijk (sexueel) misbruik van het kind.
Voor meer informatie en/of begeleiding kan de leerkracht steeds terecht op volgende
adressen :

*  VAC (vertrouwensartsencentrum): info voor adressen: 02/533 12 11

* CGSO (centrum voor Geboorteregeling en Sexuele Opvoeding)/ sensoa: info op
www.sensoa.be

* of inalle Centravoor Levens- en Gezinsvragen.: info voor adressen:
http://users.skynet.be/oase/alleclg.html

KOM OP VOOR JEZELF!




KINDER- EN JONGERENTELEFOON VZW
P/a: Hallepoortlaan 27, 1060 Brussel
Tel en fax: 02/534 37 43

Het is belangrijk :
* dat kinderen grenzen kunnen stellen en nee kunnen zeggen.
(Incefenen 'neen' te zeggen in situatie t.av. leeftijdsgenoten. Wat zijn hun grenzen ?)
* teweten dat niet in elke situatie 'neen zeggen' helpt.
* dekinderen te leren dat a's 'neen zeggen' niet helpt, ze hulp moeten zoeken en er met
iemand in vertrouwen over praten.
* om kinderen te beschermen tegen onveilige situaties, dat ze zich aan drie regels houden
alvorens met iemand mee te gaan.
- Krijg ik een prettig gevoel ?
- Weet een volwassene die ik vertrouw waar ik ben ?
- Kan ik hulp krijgen als dat nodig is ?
Als ze één van deze vragen met hee beantwoorden, zullen ze niet mogen meegaan met
de volwassene.

De leerkracht kan deze regels inoefenen met het 'stel dat'-spel :

Stel dat
Je loopt op straat. Een meneer die je vaag kent vertelt dat hij jonge hondjes heeft. Hij
vraagt of jij ze wil zien... Wat doe je dan ?

Stel dat
Je bent alleen thuis en een mijnheer/mevrouw belt aan en zegt dat deze de gasmeter moet
nakijken.... Wat doejedan ?

Stel dat

Je speelt alleen in een parkje bij jou in de buurt. Een meneer komt naar je toe en gaat een
praatje met je maken... Wat doe je dan ?

KOM OP VOOR JEZELF!
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Deles

De leerkracht leest de verhalen van Lotte en Kim voor en lost samen met de klas de
vraagjes op. (bijlagen 3 en 4)

De leerkracht leidt delessenin :

Door terug te komen op de vorige lessen (prettige en niet prettige gevoelens), je eigen
mening hebben en uiten, ...

In een aantal situaties kun je niets doen en dat is soms vervelend : sommige dingen MOET
jedoen, ook a denk jij er anders over.

Er is echter één situatie waarin je ALTIJD nee mag zeggen en je je niet hoeft te schikken
naar de ander : jij bent de baas over je eigen lichaam en je mag altijd nee zeggen als
iemand aan jouw lichaam komt en je dat niet prettig vindt.

Als in die situatie de ander niet naar je luistert, moet je weglopen en het tegen iemand
vertellen.

Schrijfopdracht 1.

De kinderen in hun werkschrift laten opschrijven :

*  Welke aanrakingen vind jij prettig en welke niet ?

*  Waar vind je het prettig om aangeraakt te worden en waar niet ?
* Maakt het uit wie je aanraakt ?

Nadien volgt er een klassegesprek over deze opdracht.

Bedluit

Kinderen en grote mensen raken je vaak aan, een arm om je schouder, ingestopt worden in
bed, een kuge van vader of moeder kan heel prettig zijn.

Je kunt echter ook aangeraakt worden terwijl je dat niet wilt. Je vindt dat niet prettig.

vb : hand in hand lopen, iemand die duwt, ...

Schrijfopdracht 2.

Kinderen volgende vragen laten oplossen in het werkschrift.

* Hoezou jij je voelen als je aangeraakt wordt door iemand en je vindt het niet fijn ?
*  Wat zou jij dan doen ?

Besluit

Stel je eigen grenzen. Zeg "nee, hou op” of "nee, dat wil ik niet".

Gaaltijd op zoek naar iemand tegen wie je kan vertellen en die jou kan hel pen.
Ganooit mee asje én van volgende vragen met "nee" beantwoord :

* Krijg ik een prettig gevoel ?

*  Weet een volwassene die ik ken en vertrouw waar ik ben ?

*  Kanik hulp krijgen alsdat nodig is?

De leerkracht kan deze vragen + vuistregel zichtbaar ophangen in de klas (bijlage 5).

Schrijfopdracht 3 (in werkschrift)

*  Beschrijf een situatie waarin je werd aangeraakt en het niet prettig vond en hoe je
reageerde.

*  Beschrijf een situatie waarin je werd aangeraakt en het wel prettig vond en hoe je
reageerde.

Bijlage 1.
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Het verhaal van Tom.

Zoals vaker moet Tom hard fietsen om op tijd op schoal te zijn. Tineke, Job en Marion
staan nog bij het fietsenhok te kletsen. Hij springt van zijn fiets, zet hem snel in het rek. Op
afstand hoort Tom a waar het gesprek voor de zoveel ste keer over gaat.

'Hoi, Tom kom erbij. Vind jij ook niet belachelijk dat meneer Van Velzen steeds te laat is,
hij komt dan steeds heel gehaast de klasin. Ook belooft hij dat hij ons werk na zal kijken,
maar heeft dat mooi niet gedaan, ik baal ervan' roept tineke en de anderen knikken.

'Het is natuurlijk kinderachtig om het aan Juffrouw Dekker, de directeur van de schoal, te
vertellen', zegt Job, 'maar ik weet wel iets, we schrijven hem een brief en stoppen die
tussen onze schriften en als hij zit nate kijken, vindt hij onze brief'. ledereen grinnikt, goed
idee, maar hoe zal meneer Van Velzen reageren ?

'Wie schrijft die brief en welke naam zetten we er onder' vraagt Tineke.

'‘Nou' zegt Tom, ‘vanmiddag vlak voor schooltijd dan stop ik hem wel tussen de schriften
van Taal, tussen die van Job en mij'.

De bel gaat, iedereen is binnen, behalve meneer Van Ve zen natuurlijk. Groep 7, de groep
van Tom, Tineke, Job en Marion maakt wat lawaai, omdat meneer Van Velzen er nog niet
is. Opeens horen ze hem in de gang, hij rent en komt snel de klasin. 'En nu til, jongens en
meiges, jullie weten toch dat we in een kring beginnen, kom op, maak snel een kring'.
Opeens gaat de klasdeur nog een keer open. Ankie komt binnen, 'ik heb een Iekke band
meneer en moest helemaal lopen'. 'Ja, ja zegt meneer Van Velzen, 'je weet wat de regels
zijn. Op tijd komen is er én van. Je hlijft straks maar na. Tom, Tineke, Job en Marion
kijken elkaar aan, nu weten ze zeker dat ze die brief schrijven.

In de pauze schrijven ze dat ze het vervelend vinden dat meneer steeds te laat komt en ook
de schriften niet nakijkt. En dat het niet eerlijk is dat iemand anders straf krijgt as die
toevallig één keer te laat komt. Tijdens de taalles zijn ale ogen gericht op Tom. Gelukkig
hij durft het. ledereen ziet dat hij de brief tussen de schriften stopt en de stapel op de tafel
van meneer Van Velzen legt.

Als de school uitgaat, staan ze nog even bij ekaar, meneer Van Velzen fietst haastig
voorbij. Hij ziet ze niet eens staan.

'Hal, roept Marion, ‘die weet niet wat er in zijn tas zit, wat zal hij raar opkijken, het zal nog
wel dagen duren voor hij die schriften nakijkt'. 'Ja en hoe zal hij reageren ? zegt Job en ze
fietsen naar huis.

De volgende dag rent iederen van groep 7 lawaaierig, zoals gebruikelijk, de klas in, ze
schrikken. Hé, meneer Van Velzen is er a én de stoelen voor de kring staan a klaar. de
hele klas isin één keer til, ze gaan rustig in de kring zitten. Tom, Tineke, Job en Marion
voelen dat er iets gaat gebeuren. Een lekker gevoel is het niet, Marion krijgt zelfs een rood
hoofd. Meneer Van Velzen blijft staan en zegt : 'Dit keer wil ik jullie iets vertellen. 1k heb
gisterenavond laat een brief gevonden van vier kinderen uit deze klas. Ze hebben hun
namen er onder gezet. Het is een brief waar ik wel een beetje van ben geschrokken, daarom
wil ik met jullie allemaal praten. Want de briefschrijvers hebben wel een beetje gelijk. We
hebben samen wat regels afgesproken en nu blijkt dat ik me er niet goed aan hou. 1k kom
vaak te laat en kijk ook niet altijd jullie werk op tijd na. Die kritiek die jullie hebben is dan
ook eigenlijk wel juist. De hele groep luistert met open oog en oor naar meneer Van
Velzen. Hij is heel aardig. Hij legt ook uit waarom hij de laatste tijd steeds te laat is ; zijn
vrouw ligt namelijk a drie weken met erg veel rugpijn in bed en mag niets doen.

Meneer Van Vel zen belooft de hele groep dat hij zich beter aan de regels zal houden, lacht
en vraagt : 'hadden jullie dat niet gewoon in een kringgesprek aan mij kunnen vertellen ?
Tom dlikt, maar zegt dan opgelucht : 'eigenlijk wel meneer, maar het is best moeilijk om
Zoiets te zeggen. Daarom hebben we het maar opgeschreven.'

KOM OP VOOR JEZELF!




KINDER- EN JONGERENTELEFOON VZW
P/a: Hallepoortlaan 27, 1060 Brussel
Tel en fax: 02/534 37 43

Vragen
* |skritiek geven makkelijk ?
* Waarom zijn de kinderen opgelucht dat ze de brief geschreven hebben ?

KOM OP VOOR JEZELF!
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Bijlage 2.

|K KAN RUSTIG EN DUIDELIJK ZEGGEN
TEGEN EEN ANDER
WELK GEDRAG IK WEL
EN WELK GEDRAG IK NIET

PRETTIG VIND.

KOM OP VOOR JEZELF!
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Bijlage 3.

Het verhaal van Lotte

L otte weet het zeker, ze gaat niet meer bij Jacqueline spelen. Tenminste niet zolang die
vervelende broer van haar steeds maar mee wil spelen. 'Spelen isleuk’ denkt Lotte, ‘maar
atijd dat vasthouden en mij willen zoenen, daar heb ik geen zin in'. Lotte en haar vriendin
Jacqueline zijn 11 jaar en de broer van Jacquelineis 15 jaar. Het gebeurde vroeger wel
vaker dat hij met hun spelletjes meedeed, voora a's ze buiten speelden en dat was best
gezellig, bedenkt Lotte zich. Maar al's ze binnen wilden spelen, met de poppenkast of zo,
dan vond hij dat kinderachtig en ging wat anders doen.

Nuis het anders, nu wil hij juist binnen spelen en liefst op zolder. Het begon ongeveer twee
maanden geleden, toen het leuke spel veranderde in een spelletje dat Lotte niet meer wil
spelen. Boven op zolder verstoppertje spelen, en al's Jacqueline hun dan moest zoeken,
wilde hij atijd met haar in de donkere kast, pakte haar dan vast en begon haar te strelen en
te zoenen, hij noemde dat vrijen, maar Lotte wilde dit helemaal niet.

'Maar aan wie moet ik dat nu vertellen, denkt Lotte, zodat het stopt'. Ze durft het Jacqueline
niet te vertellen, omdat ze bang is dat die haar stom vindt.

En denkt Lotte 'ik kan het mijn ouders wel vertellen, maar die gaan dan vast naar de ouders
van Jacqueline en misschien mag ik dan helemaal nooit meer bij haar spelen. En ik wil
Jacqueline niet kwijt'. En het tegen die broer zelf zeggen, weet ze niet of ze dat wel durft.
Ook al hebben haar ouders haar a vaker gezegd : ‘Lotte alsjeiets niet fijn vindt dan moet
je dat zeggen, dat mag ook best tegen oudere mensen, je mag best je mening geven, alsje
het maar netjes doet'.

De telefoon gaat, Lotte schrikt op. Ja hoor, het is Jacqueline die vraagt of ze komt spelen,
haar ouders zijn naar de stad en haar broer is gelukkig ook even weg. Dat lijkt Lotte wel
wat en ze fietst enthousiast naar Jacqueline. Maar als ze bij Jacqueline komt schrikt ze,
want as ze binnen loopt ziet ze Peter, de broer van Jacqueline, bij het aanrecht staan. Hij is
er duswel en grapt : 'zo, daar hebben we het leukste meige uit de buurt, gaan we weer fijn
op zolder spelen'.

Lotte krijgt het warm en denkt 'het is nu of nooit' en zegt : 'ik wil best verstoppertje spelen,
maar niet meer alsjij steeds aan mij zit, ik vind dat niet prettig'. Peter krijgt een rood hoofd,
kijkt zijn zus aan en zegt : 'ach, jullie domme grieten, speel maar |ekker samen, ik ben a

weg'.
Vragen

*  Wat zit Lotte dwars ?
* Hoelost Lotte dit op ?

KOM OP VOOR JEZELF!

12




KINDER- EN JONGERENTELEFOON VZW
P/a: Hallepoortlaan 27, 1060 Brussel
Tel en fax: 02/534 37 43

Bijlage 4.
Het verhaal van Kim

"Ik heb net rolschaatsen, ballen en elastieken verzonnen, dus nou moet jij maar eens wat
zeggen.' Kim wordt ongeduldig. Ze kijkt naar Astrid die in een hoekje van de bank een
beetje suffig zit te staren. Nou, die kan vandaag ook niets verzinnen zegt Kim, staat op en
loopt naar het raam. In de achtertuin ziet ze Robert. Zou ze dan maar met hem ... 'Ik wou
dat het zomer was), zegt Astrid ineens, 'ik heb zin om te gaan zwemmen. 'Kim draait zich
verbaasd om. Zwemmen ? Wie denkt daar nou aan ? Maar ze is blij dat Astrid tenminste
iets zegt. Weet je nog toen met oom Evert ...? Ja natuurlijk weet Kim dat nog. Maar ze
heeft geen zin om eraan te denken. 'Jeetje zeg' zucht Astrid, ik wou dat ik zo'n oom had.
Daar kan je tenminste mee lachen. Toen-ie net deed of-ie niet kon zwemmen oh, ik kreeg
gewoon buikpijn.’

Kim kreeg ook buikpijn. En ze krijgt het nu weer. Natuurlijk was het ook leuk geweest. Ze
mochten met de kabelbaan over het ven en oom Evert had broodjes en melk en cola
meegebracht om echt te picknicken. Ze hadden de hele dag gezwommen en Kim was ook
in het achterste ven geweest waar bijna alleen maar grote mensen kwamen. Daar was het
wel dertig meter diep ! Dat was leuk. Maar ook raar. Astrid en Robert waren in het ondiepe
gebleven en com Evert ging met haar mee. Hij was steedsbang geweest dat Kim zou
verdrinken en daarom hield hij haar de hele tijd vast.

"Ik heb twee diploma's hoor ! had ze gezegd, 'en in het diepe bij ons kun je ook niet staan.'
Maar oom Evert zei dat het water veel kouder was en dat ze kramp kon krijgen en dan zou
haar hoofd onder water komen en dan ...

'Kom maar dicht tegen me aan, dan kan ik je goed vasthouden.' En toen had hij haar
vastgepakt. Met zijn hand tussen haar benen !! Dan zou ze niet zo gemakkelijk zinken, zei-
ie. 'Oh, die dag vergeet ik nooit meer', zucht Astrid, 'dat-ie ons Shandy gaf joh ! Daar zit
acohol in!" Kim zei niets.

'Vond je dat niet lekker ?

'Wat ...? Oh jawel.' Kim legt haar hand op haar buik om de pijn weg te duwen. De shandy
was lekker, maar ook vies. En die marsen en die toffes. Dat was vlak voordat ze naar huis
moesten. Ze hadden zich net omgekleed en daarbij was oom Evert in haar badhokje
gekomen.

'Zal ik je helpen ?

'Helpen ? Waarmee ?

'Nou met aankleden natuurlijk.' Hij draait zich om en doet de deur op slot.

"Ik kan me heus wel aankleden hoor, ik doe het toch altijd zelf !' Kim vindt het maar raar.
'Met ons tweeén is het toch veel gezelliger', zegt oom Evert en haalt zijn kleren uit zijn tas.
Alshij zijn zwembroek uitdoet weet Kim niet waar ze moet kijken. Z'n piemel staat
helemaal omhoog ! En dan komt-ie ook nog tegen haar aan staan !

'Hier is het vee te klein voor twee mensen en er zijn toch nog een heleboel hokjes vrij'. Dat
had Kim nog gezegd. Maar eigenlijk had ze toen al wel begrepen dat oom Evert per se hij
haar wilde zijn. Net ads die middag, in het diepe. Hij vertelde haar hoe lief hij haar vond en
zei dat ze niet flauw moest doen ... en dat het een gehimpje was tussen hun tweeén, dat
niemand ooit te weten mocht komen ...

Hij had haar vastgepakt en de hele tijd tegen zich aangedrukt en kusjes gegeven en hij had
gekreund ...

Tot Robert tegen de deur begon te bonzen : 'Schiet nou op Kim, ik kan oom Evert nergens
meer vinden. Straksis-ie a weg!' Oom Evert had zijn vinger voor zijn mond gelegd en
Kim durfde niets te zeggen. Hij had ...

"Zitten jullie nog steeds binnen 7 Astrids moeders staat ineensin de kamer. Uit de keuken
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komt muziek en vieze spruitjeslucht.

'Odl, hoelaat is het ? Kim springt op van de bank en ziet op de klok dat het kwart over vijf
is. Dat valt mee ; ze hoeft pas om kwart voor zes thuis te zijn. Een beetje starend kijkt ze
naar Astrid. 'Zullen we dan nog maar even gaan ballen of iets anders doen 7 vroeg die, 'of
rolschaatsen 7 Ze vindt Kim zo stil.

‘Nee ik heb geen zin meer, ik denk dat ik naar huis ga.' Kim loopt langzaam naar de deur,
ik heb een beetje buikpijn.'

'Ik zie het aan je,' zegt Astrids moeder, 'ge maar lekker vroeg naar bed dan zal het morgen
wel over zijn.'

'Ja,' zegt Kim, 'dat zal wel. Dag.' In de keuken pakt ze haar rol schaatsen en gaat haar huis.

Vragen
*  Wat zit Kim dwars ?
* Wat zou ze kunnen doen ?

Uit
Projectboek 'In stilte'
Kinderen en sexuele mishandeling.

Een samenwerkingsverband tussen de Provincia e stuurgroep incestproblematiek
Gelderland en het Meespeeltheater Nijmegen.

KOM OP VOOR JEZELF!

14




KINDER- EN JONGERENTELEFOON VZW

P/a: Hallepoortlaan 27, 1060 Brussel
Tel en fax: 02/534 37 43

Bijlage 5.

|K KAN ZEGGEN
WANNEER IK HET FIIN VIND
OF NIET FIIN VIND

ALSIK WORD AANGERAAKT.

ALSIK HET NIET FIIN VIND OM
AANGERAAKT TE WORDEN,
KAN IK 'NEE, STOP ERMEE' ZEGGEN EN

HULP GAAN VRAGEN.

KOM OP VOOR JEZELF! 15




