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NOOIT ALLEEN

Vier uitgewerkte lesvoorbereidingen
voor kleuter- en basisschool.

Lesvoorbereiding voor 5-jarige kleuters.........ccovvveeee e,

Lesvoorbereiding voor de 1e graad v/h basisonderwijs
Lesvoorbereiding voor de 2e graad v/h basisonderwijs
Lesvoorbereiding voor de 3e graad v/h basisonderwijs
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Lesvoorbereiding voor 5-jarige kleuters

Aktiviteiten in verband met de Kindertelefoon

Samenstelling : Rina Gerené

— NOOIT ALLEEN




KINDER- EN JONGERENTELEFOON VZW
P/a: Hallepoortlaan 27, 1060 Brussel
Tel & fax: 02/534 37 43

— NOOIT ALLEEN



KINDER- EN JONGERENTELEFOON VZW
P/a: Hallepoortlaan 27, 1060 Brussel
Tel & fax: 02/534 37 43

Voorafgaande aktiviteiten :
- waarnemen telefoontoeste ;
- tadaktiviteit : hoe voer ik een telefoongesprek ?

Poppenspd :

- Babsen Bolleke vervelen zich ;

- bedluiten verstoppertje te spelen (kunnen zich enkel achter gordijntjes verstoppen :
niet leuk) ;

- dit duurt niet lang ; ze vervelen zich weer ;

- 'Tikkertje' duurt ook niet lang ® niet leuk met twee;

- Babswil niet meer spelen en gaat weg ;

- jongenspop Binkie op ; vertelt Bolleke honderduit over de juf die naar de
Kindertelefoon gebeld heeft om te vragen wanneer het poppentheater open is;
vertelt waarvoor je nog naar de Kindertelefoon kan bellen.

- Bolleke: "Kennen ze daar ook spelletjes 7" ;

- Binkie bevestigt dit, en samen bellen ze naar de Kindertelefoon ;

- resultaat : veel spel-ideeén en een voorstel om een tekening op te sturen naar de
Kindertelefoon ;

- Bollekeis enthousiast en verdwijnt om een tekening te gaan maken ;

- ondertussen probeert Binkie één van de suggesties van de Kindertelefoon (bv.
kopstand, rijmwoorden zoeken, ...) ;

- Bolleke terug op met afgewerkte tekening : telefoon met een gezichtje ;

- samen gaan ze Baps zoeken om heel veel spelletjeste doen;

Aandluitende aktiviteiten :
Leergesprek :
verduidelijken hoe de Kindertelefoon werkt, voor wie, wanneer ...

Taalaktiviteit :

het eigenlijke gesprek met de Kindertelefoon.

Taalaktiviteit . groepswerk.

Enkele kinderen, waarvan één de rol van Kinder- en Jongerentelefoon speelt. Ofwel
een groepj e kinderen, waarvan er één de vraag stelt.

Klassikaal spel : vraag & antwoord-spel :

Naar wie moet ik bellenom te:
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- weten hoelaat hetis ?

- weten of het mooi weer wordt ?

- vertellen dat mijn poegje gisteren is gestorven ?
- weten wat het telefoonnummer van Ankeis ?

- zeggen dat er iets misis met de telefoon ?

Dramatiseren :

Een kleuter belt naar de Kindertelefoon en stelt een vraag. Juf, in de rol van
Kindertelefoon, improviseert een passend antwoord. Na enkele keren met
verschillende kleuters gespeeld te hebben, worden de rollen omgedraaid, en geven de
kleuters advies aan de juf, die de rol van een kind vertolkt.

Vergeover deKindertelefoon

Je wil zoveel weten
en je bent alles vergeten
jewil zovee vertellen
en met iemand bellen
bij de Kindertelefoon
kan je alles kwijt
van vier tot acht
hebben we echt tijd
de Kindertelefoon luistert
ook alsje heel zacht fluistert
schrijf je graag een brief
krijg je steeds antwoord
isdat niet lief ... ?

— NOOIT ALLEEN
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L esvoorbereiding voor de 1ste graad
van het basisonderwijs

over de werking van Kinder- en Jongerentel efoon

Samenstelling : Lieve Selen en Guido Van Akker
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Doelstellingen :

- DeKinder- en Jongerentelefoon leren kennen.

- Redzaamheid en zin voor initiatief ontwikkelen.

- Zelf oplossingen voor problemen kunnen zoeken.
- Kunnen verwoorden van gedachten en gevoelens.

Materiaal :

- Prenten of tekeningen van telefonerende mensen.

- 2telefoons.

- Afficheen stickers Kinder- en Jongerentelefoon
(gratis, bestellen op 02/534 37 43)

LESGANG

Inleiding :

Aan de hand van prenten of foto's van tel efonerende personen kunnen we met de
kinderen in een kringgesprek op zoek gaan naar de redenen waarom mensen
telefoneren.

- Om een babbeltje te doen.

- Omietste vragen.

- Om een afspraak met iemand (dokter, tandarts, ...) te maken.

- Omietste bestellen.

Vervolgens kunnen we bij de kinderen informeren of zij ook de telefoon gebruiken
en zo ja, naar wie en waarom.

Spelelement :

Twee |leerlingen zelf een telefoongesprek |aten voeren vanuit een opdracht.
Bijvoorbeeld :

- Beél naar een vriendje om te vragen of hij komt spelen.

- Bel naar een klasgenootje om te vragen welk huiswerk je moest maken.
Bespreek elk telefoongesprek met de leerlingen naar vorm en inhoud. Zo zullen zij
elkaars spreekgedrag permanent leren observeren, bespreken en daaruit conclusies
trekken.
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Verhaal :
De leerkracht vertelt of leest het bijgevoegde verhaal : Nena weet geen raad.

De slotvraag wordt samen met de leerlingen besproken.

Naar wie denken jullie dat zij gebeld heeft ?

Nadat de leerlingen mogelijke oplossingen hebben aangereikt, vertelt de leerkracht
hoe Nena het probleem heeft opgel ost.

In de bibliotheek had zij een affiche zien hangen van de Kinder- & Jongerentelefoon,
met daarbij een telefoonnummer. (Tonen van de affiche van Kinder- en

Jongerentel efoon). Aan de mevrouw van de bibliotheek had Nenawat meer uitleg
gevraagd over deze affiche. Deze dame vertelde haar toen waarvoor je zoal naar de
Kindertelefoon kunt bellen. Ze kreeg van haar zelfs een sticker waarop het
telefoonnummer stond.

"Misschien weten ze daar wel een oplossing voor mijn probleem ?' Ze draaide het
nummer en samen met een lieve dame aan de andere kant van de lijn hebben ze een
oplossing voor het "spin-probleem” gevonden. Hoe ? Met de stofzuiger die mama
naast de kast had laten staan, heeft Nena de spin opgezogen.

Slot :

Met de volgende vraag kan dit lesje afgerond worden. Waarvoor zou jij naar de
Kindertelefoon bellen ?

Leerlingen reiken een aantal mogelijkheden aan :

- Zomaar, om een praatje te maken.

- Omiiets over het huiswerk te vragen

- Wanneer je jealleen vodlt.

- Alsjeruzie hebt met je beste vriend(in).

10 -
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Verhaal : Nena weet geen raad.

Nenazit voor het raam, ze kijkt naar buiten. 't Is a haast donker. Mama en papa zijn
naar het ziekenhuis, opa gaan bezoeken. Nena moest nog huiswerk maken en ze
verwachtte een telefoontje van haar vriendje Niels, die a enkele weken afwezigis op
school. Het huiswerk is klaar en zit al weer netjesin haar boekentas.

Ze had een leuke babbel met Niels. Morgen komt hij terug, fijn, want Nena miste
hem wel ! En nu zit Nena voor 't raam, niets te doen. Elke keer als er een auto komt
aangereden, denkt ze dat het haar ouders zijn ... "Oh, wat blijven ze lang weg, zou
opaerg ziek zijn ?'. Gelukkig is Nena geen bange meid. Ze vindt het helemaal niet
erg dat het al bijnadonker is! Steek je toch gewoon het licht aan ! Ook voor dieven
is ze niet bang, de deur istoch op slot.

Er is één ding waar Nenawel bang voor is. Als ze eraan denkt begint haar hartje heel
hard te kloppen ... spinnen ..brr I! Dat is echt het enige waar Nena de kriebels van
krijgt. Nena besluit even de TV aan te zetten, dan kan ze die akelige spinnen
vergeten. Nog een drankje uit de ijskast nemen en een lekker koekje erbij. Met een
plof valt zein de zetel en drukt op het knopje van de afstandsbediening en dan ...
gebeurt het !

Nenazit verstijfd van schrik en staart naar een plekje boven de deur ... daar zit het
monster, een dikke, zwarte spin zit naar haar te gluren.

Nenawrijft eensin haar ogen en hoopt dat ze droomt. Maar, neen, ze droomt niet,
want a's ze voorzichtig door haar vingers gluurt, zit de spin er nog steeds! Nena's
hart klopt in haar keel en ze voelt nog iets anders ; ze moet dringend ... maar de WC
bevindt zich in de gang en dan moet ze door die deur ... onder de spin door ! Dat
durft ze nooit !

Stilaan voelt Nenaiets van paniek in haar buik sluipen, ze zou om hulp willen
roepen, maar wie zal haar horen ? Ze loopt naar het raam terwijl ze met één oog de
spinin 't vizier houdt. Nena opent het raam, en wil heel luid "HELP" roepen ... maar
er komt geen geluid, haar stem stokt in haar keel ... ze durft niet te roepen.

O, waren mama en papanu maar hier ! Mamais ook wel bang van spinnen, maar
papa zou er moedig op af gaan.

Nenaraapt a haar moed bijeen en gaat een beetje dichter bij de spin ... nu lijkt het
beest nog groter. En het beweegt ! Met een gil springt Nenain de zetel, haar benen
hoog opgetrokken. Twee dikke tranen rollen over Nena's wangen. "Wat moet ik nu
toch doen ?* zegt ze wanhopig.
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Zou ze de politie bellen ? Neen, die lachen haar vast uit. Of haar vriend Niels ? Die
mag vast niet meer buiten in het donker. Wie zal ze bellen ?

— NOOIT ALLEEN
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L esvoorbereiding voor de 2de graad
van het basisonderwijs

over de werking van Kinder- en Jongerentel efoon

Samenstelling : Hilde Henderickx en Pascale Van Haute

— NOOIT ALLEEN
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Basisidee:
De leerlingen maken kennis met de Kinder- en Jongerentel efoon.

Doelstellingen :

Vanuit eigen ervaringen en teksten vertrekkend, ondervinden de leerlingen dat
iedereen een vraag of een probleem kan hebben, waar hij/zij met niemand kan, wil of
durft over praten.

De leerlingen krijgen inzicht in de werking van Kinder- en Jongerentelefoon aan de
hand van teksten en brochures.

Duur :
ongeveer 50'.

Materiaal :

- doos met deksdl,

- papier,

- verhaen en vragen,
- infofolder KJT

Inleiding :

De leerkracht vertelt dat ze zelf een probleem of een vraag heeft waar ze met
niemand wil, kan of durft over praten.

De leerlingen schrijven elk een probleem/vraag op. Ze moeten dit aan niemand
vertellen. De briefjes worden in een grote doos geborgen. De leerkracht stopt er haar
briefje ook bij.

Kern : Hier bieden wij twee mogelijke werkvormen aan. Beide beogen dezelfde
doelstellingen.

Werkvorm 1 leent zich eerder voor klasgroepen die vertrouwd zijn met zelfstandig
werken, groepswerk enz.

Werkvorm 2 kiest voor een meer traditionele aanpak : frontaal onderricht, begrijpend
luisteren.

— NOOIT ALLEEN
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Werkvorm 1 Werkvorm 2

De leerkracht vertelt dat hij vier probleempjes met hen wil bespreken.

De leerlingen worden in 4 groepen verdeeld. De leerkracht schrijft de vier

Elke groep krijgt een tekst met daarbij enkele  opdrachten op het bord. Dan leest de
opdrachten. Elke leerling leest eerst individueel leerkracht telkens een verhaal voor (tot
de tekst en de opdrachten. Dan worden de halverwege). De leerlingen werken
opdrachten in de groep besproken, één leerling  individueel of met hun buur aan de vier
in elke groep (op voorhand aangeduid) neemt opdrachten.

notities.

Klasgesprek

Elk groepje vertelt waarover zijntekst gaat en  De leerlingen geven hun persoonlijke

geeft antwoord op de vragen. oplossingen voor de opdrachten. De
leerkracht noteert enkel e staakwoorden
op het bord.

Uit de bespreking tracht de leerkracht het volgende naar voor te laten komen :
Alle kinderen uit de verhalen zitten met een probleem of een vraag en ze kunnen hiermee
voorlopig bij niemand terecht.
Het vervolg van ek verhaal wordt door een leerling / de leerkracht voorgel ezen.
Slotvragen :
Wat hebben de kinderen in elk verhaal gedaan, toen ze geen oplossing zagen voor
hun probleem ?
Waarom voelden ze zich wel goed bij deze oplossing en niet bij de andere uit de
tekst ?
Is het een telefoonnummer voor iedereen ?
Begint de persoon aan de andere kant van de lijn onmiddellijk te praten ? (eerst
luistert hij !)
Wanneer en hoe vaak kan je bellen ?

— NOOIT ALLEEN
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Slot :

De leerlingen krijgen deinfo folder over de Kinder- en Jongerentelefoon. Die worden
klassikaal besproken.

De leerkracht verwijst eventueel terug naar de vragen of problemen diein 't begin
van de les opgeborgen zijn in de doos.

Opmerking:
Dezelesis zeker niet af, de leerkracht moet in de gesprekken zelf aanvoelen waarop

zij moet inspelen, wat er leeft in de klasgroep en dus welke vragen er nog gesteld
moeten worden.

— NOOIT ALLEEN
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Verhaal 1.

Woensdagmiddag 12 uur, de bel gaat.

Sarah neemt hedl rustig haar schriften en boeken bij elkaar, want ze weet dat ze zich
voor niets moet haasten. Mamaisimmers de hele dag gaan winkelen op zoek naar
nieuw behang voor de woonkamer.

Bovendien heeft haar zusje een verjaardagsfeestje bij haar beste vriendin en gaat haar
broertje trainen voor de voetbal. Alleen Flup, de goudvis, is vanmiddag thuis, maar
totnutoe heeft die nog nooit een woord gezegd.

Wanneer Sarah de woonkamer binnenkomt, ploft ze haar boekentas naast de kast,
want huiswerk hoeft ze niet te maken. Sarah neemt een stripverhaal, maar al op
bladzijde 8 is het einde zo voorspelbaar dat ze het toch maar terug op zijn plaats legt.
Ze kijkt naar buiten, het regent.

Op televisieis er vanmiddag ook a niets en om haar kamer op te ruimen heeft ze
absoluut geen zin.

Voor haar wordt dit een rotnamiddag ...

Opdrachten :

1) Bedenk een passende titel bij dit verhaal.

2) Heb je zelf a eens zoiets meegemaakt ? Hoe vod jejedan ?
3) Hoe heb je toen dat probleem ogelost ?

4) Bedenk een passend vervolg/slot bij dit verhaal.

Vervolg verhaal 1:

Uit grote verveling neemt Sarah de hoorn en telefoneert naar een vriendinnetje, Tine.
Haar vriendin vertelt haar dat ze eigenlijk weinig tijd heeft en een afspraak heeft bij
de tandarts.

Sarah legt haar probleem uit en Tine heeft daar wel een oplossing voor. Ze weset
immers dat er een speciale Kindertelefoon is, waar je met zo'n probleem terecht kan.
De dames en heren aan de andere kant van de lijn zijn hedl vriendelijk, luisteren,
maken een babbeltje met je en geven je eventued tips.

Sarah aarzelt even, maar na een tijdje draait ze toch het nummer : 102.

Wanneer Sarah de hoorn terug inlegt, voelt ze zich niet meer zo alleen en bovendien
heeft ze de titel van een spannend boek opgekregen. Ze stapt naar de bibliotheek.

Op 't laatste nippertje is haar middag toch nog gered.

— NOOIT ALLEEN 18 -
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Verhaal 2.

Ben staat in het midden van een kring jongens op de speel plaats. Enkele jongens uit
de klas staan rond hem en slingeren hem de lelijkste woorden naar het hoofd.

Zoals steeds houdt Ben zijn mond en staart hij naar de grond. Alhoewel de spedltijd
nog maar 5 minuten duurt, lijkt het voor Ben wel een eeuwigheid.

Dereddende bel. Alle jongens rennen naar de rijen. Daar krijgt Ben nog enkele
venijnige trappen. Wanneer Ben in de klas merkt dat zijn pennezak verdwenen is,
barst hij in tranen uit. De juf aan wie hij ales zou willen vertellen, zegt hem dat
jongens nooit wenen en hij niet zo flauw moet zijn.

Toch heeft Ben een vriend in de klas, Erwin. Maar Erwin durft niet zo veel meer met
Ben omgaan uit schrik voor de andere jongens. Dus hij kan Ben ook a niet hel pen.
En wanneer Ben thuis alles vertelt, zeggen zijn ouders dat hij moet doen alsof hij het
alemaal niet hoort, ziet of voelt.

Maar Ben hoort, ziet en voelt wel ales. Zijn probleem blijft onopgel ost...

Opdrachten :

1) Bedenk een passende titel bij dit verhaal.

2) Heb je zelf a eens zoiets meegemaakt ? Hoe vod jejedan ?
3) Hoe heb je toen dat probleem opgelost ?

4) Bedenk een passend vervolg/slot bij dit verhaal.

Vervolg verhaal 2 :

Sinds enkele weken hangt er in de hal van de school een affiche, daarop staat in grote
letters "Kinder- en Jongerentelefoon”. Ben heeft het telefoonnummer
overgeschreven: 102. Ten einde raad besluit Ben het toch te doen. Er isimmers toch
niemand die hem begrijpt. Dus het is het proberen waard.

Ben is heel zenuwachtig want hij heeft schrik dat men weer niet naar hem zal
luisteren... 15 minuten later legt Ben de hoorn weer op de haak. Eindelijk heeft hij
iemand gevonden die naar hem luisterde, hem geloofde, en zelfs probeerde te hel pen.
Ze hebben zelfs samen een plan gemaakt hoe Ben het zou kunnen proberen op te
lossen. Natuurlijk weet Ben nog niet zeker of ales onmiddellijk kan opgel ost
worden. Maar naeentijdje zou hij zeker terugbellen om te vertellen hoe alles
verlopen was en om verder aan zijn probleem te werken.

Ben is enorm opgelucht, hij voelt zich niet meer alleen op de wereld.
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Verhaal 3.

Dinsdagmiddag heeft Pieter nog een spreekbeurt gehouden over zijn allerbeste
vriend, Pluto.

Vandaag, donderdagmorgen, ligt Pieter in bed. Hij gaat niet naar school vandaag.
Pieter heeft verdriet, want Pluto, zijn hond, liep gisteren plots de straat over enis
door een auto aangereden. De ouders van Pieter hebben a alles geprobeerd om hem
te troosten, maar niets helpt.

Sinds het voorval ligt Pieter alleen op z'n bed te huilen, hij wil met niemand praten.
Vandaag heeft hij zelfs nog niets gegeten.

Vader en moeder maken zich zorgen over hun zoon. Ze weten niet wat ze verder nog
kunnen doen.

Pieter had Pluto a 5jaar ...

Opdrachten :

1) Bedenk een passende titel bij dit verhaal.

2) Heb je zelf a eens zoiets meegemaakt ? Hoe vodl jejedan ?
3) Hoe heb je toen dat probleem opgelost ?

4) Bedenk een passend vervolg/slot bij dit verhaal.

Vervolg verhaal 3:

De ouders van Pieter weten dat er een Kindertelefoon bestaat voor kinderen met
bijvoorbeeld die problemen.

Ze gaan samen naar boven en kloppen op de deur van Pieter. VVoorzichtig zetten ze
zich op de kant van het bed. Ze vertellen Pieter over de Kindertelefoon en proberen
hem te overtuigen het toch eens te proberen.

Pieter draait uiteindelijk het nummer ... 102 ... en vertelt over de dood van Pluto. Hij
vindt het gemakkelijker om via de telefoon met iemand hierover te praten. De dame
aan de andere kant van de lijn luistert aandachtig en zoekt samen met Pieter
middeltjes om zijn verdriet te verwerken.

Na het gesprek zet Pieter een mooie foto van Pluto op zijn kast en schrijft wat in zijn
dagboek. Hij zal Pluto nooit vergeten.

— NOOIT ALLEEN 20 -
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Verhaal 4.

Katrien heeft juist van haar ouders gehoord dat de reis naar Frankrijk tijdens de grote
vakantie, dit jaar, niet doorgaat. Haar vader moet immers heel de vakantie werken.
Katrien vindt dit heel spijtig, want ze had er zich zo op verheugd.

Nu alle plannen in duigen vallen, heeft ze wel wat schrik dat ze zich gaat vervelen.
Ze zou toch graag enkele dagen op vakantie gaan met nog andere kinderen. Dit lijkt
haar heel plezierig. Ze heeft echter één probleem ; ze weet niet precies welke
vereniging zo'n kampen organiseert.

Haar ouders kunnen Katrien hier niet bij helpen. Dus ze zal het in haar eentje moeten
Klaren.

Opdrachten :

1) Bedenk een passende titel bij dit verhaal.

2) Heb je zelf a eens zoiets meegemaakt ? Hoe vodl jejedan ?
3) Hoe heb je toen dat probleem opgelost ?

4) Bedenk een passend vervolg/slot bij dit verhaal.

Vervolg verhaal 4 :

Gelukkig heeft Katrien op school a eens gehoord van een speciale Kindertelefoon
die antwoord geeft op zulke vragen. Katrien telefoneert naar haar nicht, die weet
welk nummer je hiervoor moet draaien : 102.

Even later heeft Katrien van een vriendelijke heer nuttige informatie over
zomerkampen gekregen. Dankzij de Kindertelefoon gaat Katrien een leuke
zomervakantie aan zee tegemoet.

— NOOIT ALLEEN
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L esvoorbereiding voor de 3de graad
van het basisonderwijs

Aanbrengen van de Kinder- en Jongerentelefoon.

Samenstelling : Wiene Bové-Van Baarle

— NOOIT ALLEEN
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Doelstellingen :

- Angst overwinnen om de telefoon te gebruiken.

- Leerlingen ervaren in onze huidige maatschappij dat de telefoon een onmisbaar
medium is geworden.

- Initiatiein alerlel telefoongesprekken.

- Adequaat kunnen dialogeren per telefoon in dlerlei situaties met allerlel
bedoelingen.

- Herkennen van kies-, bezet- en beltoon.

- Passend reageren op een antwoordapparaat.

- Telefoonnummers kunnen opzoeken in een telefoongids.

- DeKinder- en Jongerentelefoon leren kennen al's een telefoon speciaal voor
kinderen, waarbij geluisterd wordt naar het verhaal, de vraag of het probleem van
het kind.

- Telefoonopdrachten kunnen formuleren, zo ook hun eigen verhalen, probleempjes
of mededelingen.

LES1: TELEFONEREN.

[. Inleiding (10)

De leerkracht |aat een cassette horen met opgenomen kiestoon , beltoon _
___, en bezettoon ---- .

Herkennen jullie deze tonen ?

Leerkracht en leerlingen zoeken samen, met behulp van een telefoon, wanneer ze
welke tonen horen.

Leerkracht voert een gesprek, (wijst op het gebruik van de hoorn van de haak,
nummer draaien, tonen, enz.) waarbij ze door middel van een pet op (man) en pet af
(vrouw), twee rollen spedlt (zie bijlage ).

Accent leggen op de volwassene die telefoneert, vb hun ouders.

Leerkracht : Waarom had ik een telefoon nodig ? Om inlichtingen te bekomen. Er
zijn verschillende bedoelingen.

I1.Volwassenen telefoneren (10) Groepswerk : fotospel.

Leerkracht geeft de leerlingen de opdracht om uit oude tijdschriften verschillende
foto's te zoeken van situaties, bedoelingen, waarin duidelijk naar voren komt, naar
wie er getelefoneerd wordt.
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Leerlingen zoeken en verwoorden in één enkele zin waarvoor hun ouders,
grootouders, enz. die telefoon zouden gebruiken.

Foto's of prenten worden op bord gebracht + de inhoud ervan. Namelijk de
verschillende bedoelingen :

- gewoon een gezellig praatje doen.

- een mededeling doen.

- eeninlichting vragen.

- een mening horen.

- iemand uitnodigen.

- afspraken maken, enz.

[11. Kinderen telefoneren (30" (zie bijlagen)

Leerkracht duidt 4 leerlingen aan. Deze gaan in een kring zitten en krijgen een
omslag. Daarin zitten 4 kaartjes : 1 vraag-kaartje en 3 antwoord-kaartjes. De kaartjes
worden verdeeld.

De leerling met het vraag-kaartje leest de tekst hardop voor. De anderen lezen in
stilte. De leerling die het vraag-kaartje heeft, moet deze telefoonopdracht uitvoeren.
Telkens zal één van de anderen de telefoon beantwoorden. Degene die belt zal
telkens gepast moeten reageren op de situatie.

Na afloop worden de antwoord-kaartjes voorgelezen. Dit kan aanleiding zijn tot een
evaluatie van de rollen die ieder moest spelen.

Eventued :

Om dit telefoneren goed in te oefenen, kunnen verschillende omslagen met
opdrachtkaartjes gebruikt worden. 4 leerlingen/beurt. De leerlingen gaan dan in
groepjes van 4 zitten. Ze kunnen hieraan gelijktijdig werken.

Evaluatievragen :

- Hoe verliep "het telefoneren™ in groepen ?

- Voor welke problemen kwam je zoa te staan ? Hoe heb je die opgel ost ?
- Wat vond je moeilijk ?

- Wat heb je bijgeleerd over telefoneren ?

- Hoe heb je gereageerd op het antwoordapparaat ?

Leerkracht vult bordschema aan : de verschillende bedoelingen van kinderen.
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Leerkracht formuleert besluit : De telefoon is een communicatiemiddel voor jong en
oud. Het is noodzakelijk !

— NOOIT ALLEEN
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LES2: OPZOEKEN IN TELEFOONGIDS + WERKING KINDER- EN
JONGERENTELEFOON

V. Telefoongids gebruiken.

We kunnen nu reeds vlot telefoneren, maar hoe gaan we te werk ?
Weat heb je nodig om te telefoneren ? ® telefoonnummer.

Waar vinden we deze terug ? ® telefoongids (witte).

a) Wat moet je weten om vb. het telefoonnummer van je vriendinnetje te vinden ?
1) gemeente (03 ® Antwerpen, aanduiden van zonenummer).
2) familienaam.
3) adres.

Leerkracht en leerlingen zoeken samen het telefoonnummer op van hun juf/leraar. Ze
volgen de 3 stappen. Daarna zoeken ze ieder voor zich het telefoonnummer op van
hun buurmeigje/-jongen in de klas. Ze controleren het bij elkaar.

b) Om het opzoeken van telefoonnummers vlotter te laten verlopen, vertelt de
leerkracht een kort verhaal, waarin zich bepaal de problemen voordoen (zie bijlage
V).

Leerlingen merken op dat vooraan in hun telefoonboek belangrijke en speciale
nummers vermeld staan, meestal geassocieerd met een pictogram.

Leerlingen noteren het probleem + nummer + (pictogram op bord)

Leerkracht brengt dit ook systematisch mee aan op het bord.

Voorbeelden :

Anti-gifcentrum 070 245 245
Ongeval ? Agressie ? Europees oproepnummer 112

Child Focus 110

Aids en SOA-telefoon 078151515
Kinder- en Jongerentelefoon 102
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V. Uitleg over de Kinder- en Jonger entelefoon.

Leerkracht vertelt hierover. Het is een dienst enkel en alleen voor kinderen en
jongeren, die je kunt bereiken elke dag tussen 16 en 22u. Behalve op zon-en
feestdagen natuurlijk.

Wat gaat die Kindertelefoon doen, wanneer ze het probleem van Sofie hoort ? (zie
bijlage)

Leerlingen erop wijzen dat deze dienst de jongere accepteert, aanvaardt zonder
vooroordeel, naar hem of haar luistert. EIk gesprek wordt ernstig genomen. Het
probleem kan daarna besproken worden. Het oplossen van een probleem kan ook in
verschillende stappen gebeuren.

V1. Groepswerk.
Leerkracht deelt per groepje enkele gedichten uit (zie bijlagen ).
Leerlingen lezen en bespreken het voorgelegde materiaal. Ze komen tot een
opsomming (weliswaar geen volledige) van allerlei onderwerpen, waarvoor kinderen
naar de telefoon kunnen grijpen. Het doel is om de leerlingen inspiratie te geven in
het vinden van mogelijkee tel efoongesprekken.
Voorbeelden :
Gedichten: - verlegenheid

- scheiding

- verveling

- gebreken

- viterlijk

Allerle : - je huisdier (vb. hond)

- geboorte

- overlijden

- spel

- blank-zwart

- enz.
Tot slot laat de leerkracht het liedje horen "en ik" van Ivo De Wijs (zie bijlage V).
Naar voren brengen van het besprokene in ieder groepje.
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VI1I. Brochurevan Kinder- en Jongerentelefoon.

Zoals wij merken, hoeft het niet steeds over problemen te gaan om de Kindertelefoon
te contacteren.

® informatievragen.

® praatje maken.

Leerkracht en leerlingen lezen samen de infofolder(gratis te bestellen 02/534 37 43)
+ eventueel andere reklamekaartjes.

LES3: BRIEF OF E-MAIL SCHRIJVEN.

VIII. Stellen.
Leerlingen schrijven een brief of een e-mail naar de Kindertelefoon. Dit kan OOK.
Ze bepalen zelf wat ze willen schrijven.

Het postadres van Kinder-en Jongerentelefoon is:
KJT

Postbus 50

2800 M echelen

Onse-mail adres:
brievenbus@kjt.org

— NOOIT ALLEEN
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BIJLAGEN

Kort verhaal
(Kan verder uitgesponnen worden ® grondgedachte.)

man: Hallo, U spreekt met Joske Vermeulen, dienst toerisme Antwerpen.
Waarmee kan ik u van dienst zijn ?

vrouw : Dag, meneer. U spreekt hier met Mevrouw Peeters uit Kontich. Ik had u
graag een vraag gesteld.

man: Doet umaar !
vrouw : Wanneer zullen de verbouwingswerken in de stad be&indigd worden ?
man:  Spoedig, mevrouw ! Bij de opening van Antwerpen cultuurstad !

vrouw : Dank u, meneer ! Tot ziens!

Bedodling : inlichting

— NOOIT ALLEEN
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Bijlage

Vraag-kaartje. Lees hardop voor.

Je bent Karel Brink. In jetuin heb je een meikever gevangen. Die wil je wel laten
zien aan de kinderen van de klas. Misschien geeft jejuf er wel les over.
Telefoneer even met je leerkracht om te vragen of je morgen die meikever mag
meebrengen.

Vraag-kaartje. Lees hardop voor.

Het is woensdagnamiddag. Je bent uitgenodigd op het verjaardagsfeestje van Katrien
Lemmens.

Je kan er jammer genoeg niet naartoe. Je moet immers met mama naar oma die plots
ziek gewordeniis.

Telefoneer even om te zeggen dat je niet kan komen.

Vraag-kaartje. Lees hardop vaoor.

Het is slecht weer tijdens de paasvakantie. Je verveelt je stierlijk. Van mamamag je
enkele vrienden uitnodigen om te komen spelen. Bel ze eens even op. Je belt
achtereenvolgens naar Wim Elbers, Els Coene en Mieke Vleugels.

Vraag-kaartje. Lees hardop voor.

Je bent Henk Krol. Je bent alleen thuis. Je hebt flink in je vinger gesneden. Het
bloedt heel erg. Bel de dokter op en vraag wat je moet doen.
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Bijlage

Antwoord-kaartje. Leesin stilte.
Je bent de juf. Je bent blij met het voorstel. Natuurlijk mag de kever mee naar de

klas. Vraag wat Karel allemaal weet over de meikever. Vraag hem dat morgen te
vertellen aan de klasgroep. Jij zal dan aanvullen met dingen die hij niet zo goed weet.

1

Antwoord-kaartje. Leesin stilte.

Je bent Jan Hertogs. Je bent de man van de juf.

Juf is met een vriendin naar het toneel. Ze zal pas laat terug zijn.

Daarom denk je dat ze geen tijd meer zal hebben om de les over de meikever voor te
bereiden.

Stel voor dat Jan het haar morgen zelf vraagt en dat hij voorlopig de kever dan maar
thuis | aat.

1

Antwoord-kaartje. Leesin tilte.

Je bent Gerda de Jong, een oude vrouw van 80 jaar.

Je kan nauwelijks begrijpen wat er gezegd wordt. Je bent immers hardhorig en
bovendien is de lijn gestoord.

Je vraagt regelmatig om te herhalen wat er gezegd wordt. Tot slot zeg je dat je het
niet begrijpt en leg je de hoorn op.

1
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Bijlage.

Antwoord-kaartje. Leesin tilte.
Je bent de moeder van Katrien. Je neemt de boodschap aan.

Wordt Katrien toch aan de lijn gevraagd, dan verzin je een reden waarom dat niet
kan.

2

Antwoord-kaartje. Leesin stilte.

Je speelt even voor automatisch antwoordapparaat.

Je leest daarom deze tekst :

'Dit is het automatisch antwoordapparaat van de familie Lemmens. wij zijn op dit
ogenblik niet thuis, maar als je een boodschap wil inspreken, dan kan dat nade
bieptoon. Wij bellen je dan straksterug ... Biep'!

Antwoord-kaartje. Leesin tilte.

Je bent Mijnheer Peseters. Je kent helemaal geen Katrien Lemmens. Waarschijnlijk is
er een verkeerd nummer gedraaid. Je bent er heel boos om, want je was net een
slaapje aan het doen.

— NOOIT ALLEEN
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Bijlage.

Antwoord-kaartje. Leesin tilte.

Je bent Wim Elbers. Jij wordt eerst opgebeld. Je bent blij met de uitnodiging, want je
verveelde je ook stierlijk. Je spreekt af hoe laat je mag komen en wat je gaat spelen.

3

Antwoord-kaartje. Leesin stilte.

Je bent Els Coene. Je bent de tweede die wordt opgebeld. Je zou graag op de
uitnodiging ingaan, maar ... je bent gestraft en mag niet naar buiten !

Je hebt je zus eindel oos gepest en dat moet je nu bekopen.

Doe gerust het hele verhaal .

Antwoord-kaartje. Leesin tilte.

Je bent Mieke Vleugels. Je bent de derde die wordt opgebeld. Je bent net een

spannend boek aan het lezen en wil dat uitlezen. Daarom ga je liever nu niet op de
uitnodiging in.

Je stelt voor om morgen te komen.

— NOOIT ALLEEN
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Bijlage.

Antwoord-kaartje. Leesin tilte.

Je bent dokter Briels. Leg uit aan Henk wat hij moet doen.

Antwoord-kaartje. Leesin stilte.

Je bent Jan Dokters. Je bent een zakenman. Je luistert naar het verhaal van Henk,
maar beseft dan dat er waarschijnlijk een misverstandis.

Zou Henk denken dat de man die hij aan de lijn heeft een dokter is ? Het istoch niet
omdat je Dokters heet, dat je ook een dokter bent. Toch wil hij helpen met goede
raad.

4

Antwoord-kaartje. Leesin tilte.

Je bent de assistente van de dokter. De dokter is momenteel bezig. Over een minuutje
kan hij wel aan de telefoon komen. Houd ondertussen Henk aan de praat.

Naeen tijdje imiteer je de stem van de dokter. Die vraagt om zo snel mogelijk te
komen.

4
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Bijlage.

Verhaa 1.

Sofie heeft een heerlijke vakantie aan zee gehad. Ze heeft er niet alleen een mooi
kleurtje aan over gehouden, maar ook een heel leuke vriendin Charlotte.

Samen wissel de ze telefoonummers uit, maar Sofie verloor haar briefje. Wel weet ze
nog dat Charlotte in de Koekoekstraat 70 in Melle woonde.

Hoe geraakt ze opnieuw aan het telefoonnumer?

NATIONALE INLICHTINGEN ® 1207

Verhaa 2.

Het is vakantie. Moeder isijverig alles aan het inpakken. Wat moet ze nu
meenemen ? Zomerkledij ? Of ook nog lange broeken ? Zou het gaan regenen ?
Zou het zonnetje blijven schijnen ? Hoe kan moeder weten wat ze moet meenemen ?

WEERBERICHT ® 0900 27002

Dit kan je te weten komen op elk moment van de dag.

Verhaa 3.

Tijdens een boswandeling gebeurt er iets vreselijks. Kleine Jan is verdwenen.
Moeder Peeters geraakt a snel in paniek. Waar zou hij nu weer zitten ? Na een uurtje
zoeken, vinden ze hem. Hij zit rustig bij een boom paddestoelen te eten. "1k heb
honger" roept de kleine verontwaardigd uit.

Moeder isvresdlijk ongerust ! Dit waren giftige paddestoelen !

Welke dienst kan hier helpen ?

ANTI-GIFCENTRUM ® 070 245 245

Er kunnen nog meerdere situaties voorgesteld worden : Childfocus, ongeval,
brandweer, enz.
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VERHAAL 4 : het verhaal van Sofie.

Bijlage.

Op een woensdagnamiddag is Sofie alleen thuis. Haar moeder gaat uit werken. Sofie
zitindeput ! Er zit haar iets dwars. Ze kan er met niemand over praten. Luisteren

jullie even.

Leerkracht leest gedicht voor : "Ik heb het niemand in de klas verteld” van Karel

Eykman :

Het gaat verder niemand ene moer aan
verder hoeft niemand het te weten :
mijn ouders zijn sinds vorig jaar

om zo te zeggen 'uit elkaar’

en ze vinden mij een te kleine meid
om daar het fijne van te weten.

Ze hadden nooit echt ruzie gehad
behalve, denk ik, 's avonds laat.

Maar op een dag vertellen ze, dat

het zo niet langer gaat.

Ik heb het niemand in de klas verteld
daar heb je toch niets aan.

Mijn moeder heeft het de meester wel
gemeld

die weet er dus wat van.

Pappieis erg aardig, elke maand.
Hij neemt me altijd naar iets mee.
Alsik bij hem op bezoek moet gaan
dat valt tenslotte wel mee.

Ik heb het bij mijn moeder ook heel
goed.

Zij heeft nu zelf een vrind.

Ik weet niet of ik papa zeggen moet
dat ik die ook aardig vind.

Het gaat verder niemand ene moer aan
verder hoeft niemand het te weten :
mijn ouders zijn sinds vorig jaar

om zo te zeggen 'uit elkaar’

en ze vinden mij een te kleine meid
om daar het fijne van te weten.

Er bestaat ook een dienst waar Sofie terecht kan, namelijk de Kinder- en
Jongerentel efoon, op nummer 102. Sofie hoeft zelfs haar naam, |eeftijd of adres niet

te vermelden, wanneer ze opbelt.

Leerkracht hangt een tekening of kopie aan het bord van KJT (het logo).
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Enik VO DE WIJS

De ene mens heeft oren van een halve meter breed
En de tweede die heeft sproeten bij de vleet

Enik, enik, enik

Ik ben te dik.

Mijn ene broer heeft benen in de vorm van een O
En mijn andere broer zijn schouders hangen z6
Enik, enik, enik

Ik ben zo klein, ik ben zo klein

Ik zou zo allemachtig graag een beetje groter zijn
Enik, enik, enik

Ik ben te dik.

Mijn opadie heeft haren op z'n borst, niet meer normaal
Maar mijn vader was met twintig jaar al kaal

Enik, enik, enik

Ik ben zo rood, ik ben zo rood

Ik zou wel willen dat de kapper me eens overspoot
Enik, enik, enik

Ik ben zo klein, ik ben zo klein

Ik zou zo allemachtig graag een beetje groter zijn
Enik, enik, enik

Ik ben te dik.

Mijn nichtje dat heeft puistjes, niet te tellen zeg hoeveel
En mijn neefje dat kijkt ongelooflijk scheel

Enik, enik, enik

Ik ben zo lang, ik ben zo lang

Ik voel me langer dan de allerlangste brandweerslang
Enik, enik, enik

Ik ben zo rood, ik ben zo rood

Ik zou wel willen dat de kapper me eens overspoot
Enik, enik, enik

Ik ben zo klein, ik ben zo klein

Ik zou zo allemachtig graag een beetje groter zijn
Enik, enik enik

Ik ben tedik

— NOOIT ALLEEN

De mensen zitten eigenlijk fantastisch in elkaar
Maar tevreden zijn ze nooit, dat iswel raar
Enik, enik, enik
Ik ben zo mager als een lat
Zo bang in bad om te verdwijnen door het afvoergat
Enik, enik, enik
Ik ben zo lang, ik ben zo lang
Ik voel me langer dan de allerlangste brandweerslang
Enik, enik, enik
Ik ben zo rood, ik ben zo rood
Ik zou wel willen dat de kapper me eens overspoot
Enik, enik, enik
Ik ben zo klein, ik ben zo klein
Ik zou zo allemachtig graag een beetje groter zijn
Enik, enik, enik
Ik ben te dik
Vuurtoren
Spillebeen
Onderdeur
LangeLijs
Pompoen
Je moet er maar om lachen
Er istoch niks aan te doen.
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Verlegen KAREL EYKMAN

En ze vodlt zich wat verloren
en ze zou wel willen horen
bij derest, maar ja

Ze zou niet weten hoe.

En ze zou wel willen praten
maar het loopt zo in de gaten
alsje hardop praat

ze zou niet weten hoe.

En ze vindt zich gek bewegen
en ze vodlt zich zo verlegen
populair te zijn

ze zou niet weten hoe.

Meid wat kan het je toch schelen
zonder grote mond
wat doet het er nou toe.

Waarom zijn we gescheiden ?

We maakten toch vakantiereizen,
dat was haast dltijd fijn,

geen centje pijn.

Ze konden uren samen rijden
zonder een keertje booste zijn.
Waarom zijn ze gescheiden ?

De lamp was aan boven de tafel,

er was gezelligheid,

nee, niet altijd,

maar toch, ik weet dat ze zelfs vrijden,
ik hoorde vader zeggen : "Meid ...".
Toch zijn ze nu gescheiden.
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En ze vodlt zich zo bekeken
bij de andere vergeleken
hoe je flink kan doen

Ze zou niet weten hoe.

Ze zou grapjes willen maken
om eens wat bevriend te raken
hoe je vriendjes maakt

Ze zou niet weten hoe.

Als ze wist wat ze bedoelde
Zou ze zeggen wat ze voelde
maar ze zegt het niet

Ze zou niet weten hoe.

Meid wat kan het je toch schelen
zoalsjij zijn er zovelen

zonder grote mond

wat doet het er nou toe

WILLEM WILMINK

Het kan er misschien ook aan liggen
dat ik me slecht gedroeg,

mijn broertje sloeg.

Daar moest de stemming onder lijden,
ik was niet lief, niet lief genoeg,

zijn we daarom gescheiden ?

Daar zat ik vaak over te denken,
dan huilde ik zowat,
ZO rot was dat.

Tot mijn twee ouders een keer zeiden :

"Nooit heeft een kind de schuld gehad
als grote mensen scheiden.”
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Kleine gebreken. HANS DORRESTIJN

De een heeft een gebit waar hij mee zit :
scheve tanden, beugeltje.

De ander heeft een tong die niet helemaal wil :
stotteren of lispelen.

De derde draagt een bril.

De ene heeft dit, de ander heeft dat :

ieder kind heeft wel wat !

Je moet er niet mee zitten,

ieder huigje heeft zijn kruisje, ieder kind heeft zijn gebrek.
Denk bij jezelf voor de spiegel :

"Ach verrek | Wie me niet neemt zoalsik ben, isgek !"

'k Had een kuil, hier in mijn borst,

een kuiltje in mijn ribbenkast.

Vandaar dat ik niet met mijn vriendin naar het zwembad dorst.
O gottegod, wat een last.

'k Dacht dat ik Ielijk was.

Maar later zei een meige: "Ach lieve schat,

'k vind die kuil juist zo leuk, 't isjuist leuker dan plat."

Je moet er niet mee zitten,

ieder huigje heeft zijn kruisje, ieder kind heeft zijn gebrek.
Denk bij jezelf voor de spiegel :

"Ach verrek | Wie me niet neemt zoalsik ben, isgek !"

Voel jejenou nog niet beter, heb je nog steeds verdriet,
dan zit er misschien een klein gebrek in dit lied !

— NOOIT ALLEEN

Och'! JOBRIELS
Ik zie mijn pa Toch heb ik ma
Slechts nu en dan Heel innig lief
Ik woon bij ma En 'k vind mijn pa
En nog een man. Een hartedief.
Ik kreeg een pet Och werd het weer
Een pet van pa Zoals voorheen
Ik draag ze niet Al was't één keer
't Mag niet van ma. Zo fijn bijeen.
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