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Lesvoorbereiding voor  het basisonderwijs over  pesten / gepest worden. 
 
Doelgroep : Leerlingen (jongens en meisjes) van het vijfde en zesde leerjaar (kan ook 
gebruikt worden voor kinderen uit het derde en vierde leerjaar, mits aanpassing van de 
teksten en de vragen door de leerkracht). 
 

Doelstellingen : 

�  inleven in gevoelens van de personages in de tekst, en die gevoelens kunnen uitbeelden. 

�  stilstaan bij gevoelens, zicht krijgen op gevoelens van kinderen die gepest worden. 

�  eigen gevoelens herkennen en verwoorden. 

�  mogelijke oplossingen verwoorden. 

�  zelfstandig probleemoplossend leren denken. 

�  beseffen dat een bepaald gedrag ook gevolgen heeft. 

�  naar elkaar luisteren. 

�  in elkaars beleving inkomen zonder te argumenteren. 
 
Duur : ongeveer 90 minuten. 
 
De les begint met een woordschilderij op het bord. De leerkracht schrijft in het midden van 
het bord de slagzin 'pesterijen op school'. De leerlingen krijgen de opdracht, zonder iets te 
zeggen of zonder de vinger op te steken, naar voor te komen als hen iets te binnen schiet 
dat met deze slagzin verband houdt. 
 
Om dit te vergemakkelijken kan de leerkracht zelf onmiddellijk enkele voorbeeldjes van 
associaties toevoegen. De kinderen kunnen ook schriftelijk op het bord reageren op wat 
iemand anders schreef. 
 
Als er voldoende associaties gemaakt zijn, gaat de leerkracht samen met de leerlingen 
groeperen wat op het bord staat, om het overzichtelijk te maken. Dit is belangrijk want na 
het lezen van de teksten kan dat wat de leerlingen zelf op het bord geschreven hebben, 
teruggevonden worden in wat ze gelezen hebben. 
 
Na dit woordschilderij komen we aan de kern van de les. Er zijn vier verschillende teksten, 
Elke leerling krijgt een tekst. De leerkracht kan de teksten op goed geluk uitdelen, zodat de 
groepen toevallig worden ingedeeld. Een andere mogelijkheid is dat de leerkracht op 
voorhand een groepsindeling in het hoofd heeft die bij het te bespreken thema past. Dan 
kunnen de teksten uitgedeeld worden met de vooropgestelde indeling voor ogen. Het aantal 
teksten dat gebruikt wordt, hangt af van het aantal leerlingen. De groepjes worden best 
ingedeeld in 5 tot 7 kinderen per groep. De leerlingen krijgen de tijd om de tekst 
individueel grondig te lezen. 
 
Na het lezen worden de kinderen gevraagd op te schrijven wat hen in de tekst geraakt heeft, 
waar ze zich konden herkennen. Ze kunnen hiervoor delen in de tekst onderlijnen. Dit is 

belangrijk opdat elk kind de tekst grondig verwerkt zou hebben voor aan het 



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

WORD JIJ OOK GEPEST ? 
3 

KINDER- EN JONGERENTELEFOON VZW  
P/a: Hallepoortlaan 27, 1060 Brussel 

Tel & fax: 02/534 37 43 
 

volgende deel van de les wordt begonnen. 
Daarna mogen alle leerlingen die dezelfde tekst gelezen hebben, bij elkaar zitten. Zo 
worden er 4 groepen gevormd. Per groep worden de vraagjes bij de teksten overlopen en 
worden de antwoorden beknopt genoteerd. Die vragen verschillen per tekst die gelezen 
werd (zie teksten). 

 
Als deze vraagjes door de leerlingen overlopen en de antwoorden genoteerd zijn, mogen ze 
10 minuten oefenen om in een rollenspel de situatie in hun tekst uit te beelden. De 
leerkracht let erop dat de belangrijke elementen uit de tekst ook opgenomen zijn in het 
toneeltje (bv. overwicht van de pesters op het slachtoffer, komt er een derde tussenbeide, 
...). Ook wordt aan de leerlingen duidelijk gezegd dat het naspelen rustig moet gebeuren, 
zonder mekaar (bij de nagebootste pesterijen) pijn te doen. 
 
Daarna wordt door de groep, in een grote kring, gekeken naar alle rollenspelen. 
 
Na de toneeltjes volgt de klassikale bespreking. De klas gaat in een kring zitten met de 
leerkracht erbij. Nu volgt een kringgesprek, waar de leerkracht het geheel begeleidt. Hij 
stelt nl, vragen. Voor het gesprek begint, worden er afspraken gemaakt, zoals "ieders 
mening wordt gerespecteerd, er wordt dus niet gelachen als iemand iets zegt", "je moet het 
woord vragen aan de leerkracht", "je mag pas beginnen praten als je het woord hebt 
gekregen", "je mag iemand die spreekt niet onderbreken", enz. De leerkracht stelt vragen 
over de inhoud van de verschillende toneeltjes. Deze vragen zijn dezelfde als deze eerder 
gesteld en waar in groepjes schriftelijk op geantwoord werd. Eén na één worden de vragen 
van de verschillende toneeltjes gesteld en beantwoord, en dit telkens door de kinderen die 
toeschouwer waren van het toneeltje waar de vraag over gaat. De kinderen van het 
betreffende toneeltje kunnen de antwoorden al dan niet goedkeuren. Ook kunnen - waar 
mogelijk - vergelijkingsvraagjes worden gesteld tussen de verschillende toneeltjes. 
 
Na deze fase, wordt de stap naar de eigen leefwereld gemaakt, en dit door middel van 
vragen die de leerkracht stelt, nl. 
Wie is er al eens betrokken geweest bij soortgelijke pesterijen ? 
Als pester of als gepeste ? 
Waar was dit ? 
Hoe vaak gebeurde dit ? 
Waarom werd er gepest ? 
Wat was je reactie ? Hielp het ? 
Hoe voelde je je erbij ? Hoe voel je je nu ? 
 
In deze fase van vragen en antwoorden vraagt de leerkracht ook op tijd en stond aan een 
leerling om te herhalen wat de vorige leerling gezegd heeft en aan te geven wat hij of zij er 
zelf van denkt. Dit is belangrijk om kinderen te stimuleren tot luisteren naar elkaar. 

 
Na deze fase van de les wordt er weer teruggegrepen naar de teksten en de toneeltjes. De 
oplossingen die in de tekst voorkomen, worden kritisch bekeken en er wordt gezocht naar 
nieuwe en andere oplossingen in de verschillende gegeven situaties. Die vragen zijn voor 

elke tekst dezelfde, nl. 
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Houden de pesterijen op ? 
Hoe ? Door tussenkomst van wie ? 
Denk je dat daardoor de pesterijen in de toekomst voorgoed opgelost zijn ? 

Zie je andere oplossingen dan deze in de tekst ? 

 
Dit wordt ook weer doorgetrokken naar de situatie in de klas en op school, nl.  
Hoe kunnen we er voor zorgen dat ... niet steeds gepest wordt, en dat ... niet steeds gaat 
pesten ?  
Wat kan het slachtoffer zelf doen ? 
Wat kan de pester doen ? 
Welk is de taak van de andere kinderen in de klas, de leerkracht, de ouders ... ? 
 
Als afsluiting van de les kan nu het woordschilderij op het bord en hetgeen gedurende de 
rest van de oefening werd aangehaald, vergeleken worden. 
 
Dit is het einde van de oefening. Belangrijk is dat de leerkracht niet de illusie heeft dat alle 
pesterijen in de klas opgelost worden door er éénmaal zo'n les aan te wijden. 
Daarom is het noodzakelijk dat de leerkracht regelmatig het thema van pesterijen in de klas 
aanhaalt. Zo merken de kinderen dat de leerkracht ermee bezig is en dat hij er werk van wil 
maken om een prettige sfeer in de klas te houden. Een methode om het thema pesten vaker 
te bespreken is met wekelijkse "klasseraden" te gaan werken. (Zie handleiding) 
Door deze preventieve aanpak zullen nieuwe pesterijen vlug aangepakt worden, zodat 
niemand zich vastgepind voelt in de rol van slachtoffer of van pester. 
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Uit " Tirannen"  
 
"Stampen maar !" commandeerde Melanie. De voeten bonkten neer op Lucy's tenen, 
draaiden een paar keer heen en weer en werden weer opgetild. Lucy schreeuwde het uit van 
de pijn en probeerde zich instinctief te bukken om haar arme voeten vast te pakken. Maar 
Vicky en Sally-Ann hielden haar stevig tegen de muur geklemd en het enige wat ze kon 
doen was kronkelen en met haar voeten in haar schoenen heen en weer schuiven tegen de 
pijn. De tranen stonden in haar ogen. Ze boog haar hoofd om haar gezicht te verbergen en 
zag door haar tranen heen haar geschaafde en gedeukte verjaardagsschoenen. 
Al wekenlang had ze zich erop verheugd. Haar vader was speciaal naar Gloucester gereden 
om ze voor haar te kopen en vanmorgen had ze de verleiding niet kunnen weerstaan om ze 
aan te trekken. Daarom was de pijn in haar tenen nu niets vergeleken bij het verdriet dat ze 
voelde om het vernielde geschenk. Ze haatte Melanie hierom. 
Zodra ze weer op adem was gekomen en alles weer helder zag, keek ze Melanie aan met 
een blik vol afkeer, maar die lachte alleen maar, alsof ze het leuk vond om zo hartsgrondig 
gehaat te worden. 
 
"Kom op, snoesje," zei Melanie. "Vertel es wat je verder nog allemaal gekregen hebt." 
Lucy schudde haar hoofd.  
"Vast een stuk of honderd cadeautjes," zei Sally-Ann. Zulke aanstelsters als jij krijgen 
altijd zoveel." 
Lucy schudde opnieuw haar hoofd, vocht met zichzelf om niets te zeggen. 
"Je denkt zeker dat je wat beter bent," zei Vicky. "Omdat je in zo'n patserige auto naar 
school komt."  
"Andere kinderen worden ook met de auto gebracht." Ze kon het niet helpen. Ze konden 
toch niet zo maar zulke stomme dingen over haar zeggen ? 
"Ik niet," zei Vicky, terwijl ze Lucy's arm een slag draaide. 
"En ook niet in zulke patserige sleeèn als die van jouw vader." zei Sally-Ann. 
"Hij heeft een grote auto vanwege zijn werk. Hij moet veel vervoeren." 
"Werk !" snierde Vicky. "Noem je dat werk ? Die winkel van hem ?" 
"Die winkel is niet van hem. Hij is er alleen maar zetbaas." 
"Dat maakt geen verschil. Lang leve de arbeiders !" 
"Je weet er niks van, Farrant !" 
"Zeg," zei Vicky, "niet zo brutaal jij." En ze bonkte met haar voorhoofd tegen dat van 
Lucy. Opnieuw sprongen de tranen haar in de ogen. 
Vicky bestudeerde het resultaat met grote belangstelling. 
"Kopstoot," zei ze. "Misschien maak ik daar mijn specialiteit van." 
Sally-Ann zei : "Vicky wordt later worstelaar, hé Vick ?" 
"Je meent het !" zei Lucy. 
"Ze kijkt er iedere zondag naar op televisie, en als ze in het sportcentrum worstelen gaat ze 
er naar toe, hé Vick ? Ze wordt de eerste vrouwelijke wereldkampioen. Van de mannen en 
de vrouwen natuurlijk, hé Vick ?" 
"Omdat je geen cadeautje bij je hebt," zei Melanie, "mag je ons vanavond op je feest 
uitnodigen." 
"Ik geef geen feest," zei Lucy die nog steeds tegen haar tranen vocht. 

"Te gierig," zei Vicky. 
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"Toevallig houd ik mijn feest in de vakantie." Lucy was woedend op zichzelf dat ze zich 
had laten verleiden om toch iets te vertellen. 
"Dat duurt veel te lang," zei Melanie. "Breng dan morgen maar een cadeautje voor me mee, 
om het goed te maken." 
"En voor mij," zei Sally-Ann. 
"En voor Vicky," voegde Melanie eraan toe. 
"Iets leuks," zei Sally-Ann. "Iets heel moois en nieuws." Ze zette een vingertop op Lucy's 
lopende neus en begon langzaam te duwen. 
"Net een platgedrukte tomaat," zei ze. 
"Je vergeet het toch niet, he Loesje ?" zei Melanie. 
Op dat moment kwam mevrouw Harris met grote passen de hoek om. 
"Zo meisjes wat doen jullie hier ?" riep ze. Melanie deed een stap achteruit ; de andere 
twee lieten los ; Lucy veegde met de achterkant van haar stijve hand over haar gezicht. 
"Niks, mevrouw Harris," zei Melanie opgewekt. "Gewoon een spelletje. Lucy is een robot 
die is stukgegaan en wij repareren haar." 
"Nou, dan spijt het me dat ik jullie pret bederf, maar jullie moeten naar binnen. Jullie 
komen te laat. Opschieten." 

 

Vragen bij  " Tirannen"  

�  vertel in maximum 5 lijnen waar de tekst over gaat. 

�  wie zijn de pesters, wie wordt er gepest ? 

�  op welke manieren wordt hier gepest ? 

�  hoe voelt Lucy zich hierbij ? 

�  wie is Mevrouw Harrris ? 

�  is er een aanvoerder bij de pesters ? 

�  wie ? 
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Uit " Kijk naar  je eigen."  
 
Miel voelt zich verstijven. Eén ogenblik was hij zijn pleister vergeten ; de woorden van 
Dickie raken hem daarom nu des te meer. Voor hij de kans krijgt om weg te rennen voelt 
hij een harde duw in zijn rug en wordt hij samen met Resi ingesloten door schreeuwende 
en stompende klasgenoten. 
"Hou je mond eens dicht !" gebiedt Dickie de anderen. "Laten we schele Miel eens rustig 
bekijken. Tjonge, jonge, wat loopt die er prachtig bij vandaag. Zo'n mooie pleister ... Heeft 
ome dokter die over je schele oogje geplakt ?" 
 
Miel zwijgt. Er loopt een rilling over zijn rug van ellende. Hij heeft de anderen herkend : 
Theo, Jip, Liesbeth, Mia en Thomas, de grootste treiterkoppen uit zijn klas. 
Hij kijkt naar Resi. Zou ze ook bang zijn ? Maar haar gezicht vertoont geen spoor van 
angst. Ze ziet wat witjes, maar dat lijkt meer van drift. Ze bekijkt het groepje tenminste met 
een woedende blik.  
"Nou is het zeker wel genoeg ?" bijt ze Dickie vinnig toe. Ze houdt nog steeds een poes in 
haar armen geklemd en probeert nu om zich uit de groep te werken. Maar bij iedere stap 
die ze doet, wordt ze hardhandig teruggeduwd. 
 
"Blijf jij maar eens fijn hier, dame !" snauwt Dickie. 
Hij is duidelijk de aanvoerder van de bende. 
"Wou jij zo graag naar je moesje toe ? Je gaat pas als wij dat goed vinden. Begrepen, 
hokmadam ?" 
Hij slaat de poes plotseling venijnig tegen haar kopje aan. Resi’s ogen lijken vuur te 
schieten. 
"Laat dat !" sist Miel geschrokken. Hij kijkt naar de poes die worstelt om los te komen. 
"Zei jij iets ?" vraagt Dickie met een gemeen lachje. Miel voelt zich klein worden onder de 
dreigende blik van de jongen voor hem. 
Hij likt langs zijn lippen die droog zijn geworden van angst. Nerveus begint hij te 
hakkelen. 
"Je mag ... Je doet het dier ... pijn." 
"Hahààà !" lacht Dickie. "Horen jullie dat ? Schele Miel is bezorgd om het poesje van Resi 
! Zeg Mieltje, je denkt toch niet dat ik mij daar iets van aantrek ? Ik doe waar ik zin in heb 
en jouw opmerkingen laten me koud ! Of geloof je soms dat ik bang voor je ben ?" 
Er stijgt een gejoel op. "Dickie is de sterkste jongen uit de klas," zegt Liesbeth vol 
aanbidding. 
Dickie knikt grijnzend. "Nou hoor je het eens van een ander, pleisterkoning ! Dus wanneer 
ik een kat een mep verkoop, dan is dat mijn zaak. En wanneer ik ..." Hij rukt het 
boodschappennet uit zijn handen. "... met jouw boodschapjes ga spelen ... Dan heb jij je 
daar niet mee te bemoeien !" 
Miel is helemaal koud en misselijk als hij ziet hoe Dickie het brood en de beschuit uit het 
netje haalt en het met een grijnzende tronie in een plas regenwater gooit. 
De groep juicht. Dicks gezicht straalt van genoegen om zijn eigen durf. Resi klemt haar kat 
nog steviger vast en Miel ... In Miel begint plots een vuur te branden. Een kokend gevoel 
van afgrijzen en haat. Hij duwt Resi opzij en ongemerkt vormen zijn handen zich tot 

vuisten. Dan springt hij in de groep. Hij slaat links en rechts, schopt en trapt 
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en krabt. Hij lijkt wel een dol geworden stier, zo beukt hij met zijn hoofd in de maag van 
Dickie Pelzer. Miel krijgt veel meer klappen terug dan hij zelf kan uitdelen. 
Maar hij voelt niets. Hij vecht ...vecht. 
Het is de vrouw uit de bakkerszaak die het groepje tenslotte uit elkaar trekt. "Ophouden ! 
Ophouden !" roept ze. Vanuit de winkel heeft ze de ruzie voor een tijdje aangezien. Toen er 
steeds hardere klappen werden uitgedeeld, leek het haar beter om in te grijpen. 
Ze pakt Miel in de kraag van zijn jack. Hij spartelt tegen. Als ze Dickie weg wil duwen, 
snauwt deze haar woedend af : "Blijf van m'n lijf mens !" 
"Ja !" schreeuwt Liesbeth. "Laat hem los !" "Laat hem los !" brult Jip, en ook de anderen 
vallen bij. Er hebben zich echter steeds meer mensen om het groepje verzameld. 
Eén van hen, een flinke potige kerel, sleurt Jip en Dickie naar zich toe en snauwt dat ze op 
moeten hoepelen. Hij trekt ook de anderen van elkaar. 
"Vort ! Mars !" schreeuwt hij. En als de 'Dickie-Pelzer-groep' wat besluiteloos blijft staan, 
heft hij zijn vuist en dreigt met de politie. 
Dat helpt. Ze druipen af. 
 

Vragen bij  " K ijk naar  je eigen"  

�  vertel in maximum 5 lijnen waar de tekst over gaat. 

�  waar speelt dit verhaal zich af ? 

�  wie zijn de pesters, wie wordt gepest ? 

�  hoe wordt hier gepest ? 

�  waarom wordt er gepest ? 

�  hoe voelen Miel en Resi zich ? 

�  is er een aanvoerder bij de pesters ? 
� � wie ?
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Uit " Pelle Jansson, een geluksvogel."  
 
Toen Pelle Jansson in de pauze naar buiten kwam, had hij het helemaal niet naar zijn zin. 
Maar toch werd hij gauw weer vrolijker. Eigenlijk vond hij zijn school wel fijn. Het was 
zo'n mooi nieuw gebouw. En aan alle kanten van het schoolplein waren kale rotsen, glad en 
rond. Daar kon je op klimmen. De school lag hoog. Je kon ver weg kijken, En je kon de 
hijskranen van de haven zien. En overal stonden bomen met gele en rode en bruine 
bladeren. 
Dat waren dezelfde kleuren als in de bergen, voordat de sneeuw kwam. En Pelle hield van 
kleuren. Felle kleuren. En van kleurkrijt, waar je enorme schilderijen mee kon maken.  
 
Op dat moment kwamen er twee jongens uit zijn klas naar hem toe. 
"Jij bent stom," zei de ene. "Je kan niet eens praten." 
Pelle gaf geen antwoord. Hij bleef uitkijken over de stad. Hij probeerde alleen maar aan de 
huizen en de heuvels daar ver weg te denken. Huizen en huizen, overal huizen. 
"Jij moet op je donder hebben," zei de andere jongen. 
Pelle wist niet hoe ze heetten. Hij wist van niemand in de klas een naam. Ja toch, er was 
een meisje dat Anne heette en lang rood haar had. 
Pelle dacht aan Anne en rende een kale rots op om van die jongens weg te komen. Maar ze 
holden achter hem aan. "Maak dat je wegkomt, ga terug naar Lapland," schreeuwde de ene. 
"Geef hem ervan langs," riep de andere en toen schopte de eerste Pelle tegen zijn been.  
Het deed niet zo erg veel pijn en Pelle draaide zich om en gaf hem een duw. Maar toen 
sprong de andere hem op zijn rug. 
"Laat me met rust," zei Pelle. 
De jongens waren alleen groter en sterker dan Pelle. Dat voelde hij meteen. Hij keek vlug 
om zich heen. Er waren overal kinderen. Het leek wel of er minstens duizend jongens en 
meisjes waren. Kleine en grote. Sommigen waren aan het ballen en anderen aan het 
bokspringen of ze aten een appel of ze stonden in een stripblad te lezen of ze maakten ruzie 
of ze lachten. Er was niemand die zich iets van Pelle en de twee jongens uit zijn klas 
aantrok. 
 
"Laat me met rust," zei Pelle zacht. 
"Moet je niet weer gaan huilen ?" zei de eerste jongen hatelijk. Pelle gaf geen antwoord. 
Hij bleef heel stil staan en het was net of hij wegkroop in zichzelf. Als een jonge vos kroop 
hij in elkaar, helemaal diep in zichzelf. 
"Je kan niet eens Zweeds praten,"  zei de andere net zo hatelijk. 
Maar dat kon Pelle niets schelen. Ze zouden op hem schelden en misschien zouden ze hem 
slaan. Maar ze konden toch niet bij die Pelle komen, die helemaal diep binnen in hem zat. 
 
Pelle had niets gedacht, toen ze wisten dat ze uit Laxenträsk zouden verhuizen. Maar Joel 
en Per en Eva-Kristina en de anderen waren jaloers geweest. 
"Oei, heerlijk, als je zo ver weg kan gaan," hadden ze gezegd. Maar dan natuurlijk in de 
taal van het Noorden. De taal die ze hier in Göteborg niet eens konden verstaan. En ze 
waren echt jaloers geweest op Pelle, die door de straten van een echte stad kon lopen. En 
die misschien met de tram zou rijden. En die misschien elke zondag naar de bioscoop kon 

gaan. En die grote schepen in de haven kon zien liggen. 
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En Pelle was groot geweest, een grote jongen die uit het kleine Laxenträsk zou vertrekken 
naar de grote wereld. Maar nu stond hij daar klein en zielig met een huilprop in zijn keel. 
Vastgehouden door twee jongens uit zijn klas. Pelle werd zo kwaad en verdrietig, dat hij 
zich los rukte en van de rots af rende. Zomaar tussen al die duizend schoolkinderen. Hij 
rende en rende en rende. 
Maar de jongens renden achter hem aan. 
Toen rende Pelle naar de school en om de hoek. Daar stonden een paar grote jongens. Die 
waren al bijna volwassen. Eén van hen stak een voet uit toen Pelle aan kwam rennen. Pelle 
zag het wel, maar te laat. En hij schoof op zijn ellebogen en zijn knieën over de grond. 
Een halve minuut later kwamen de twee andere jongens om de hoek en ze wilden zich 
bovenop Pelle laten vallen. 
Maar toen stak de grote jongen, die eerst zijn voet uitgestoken had, zijn handen uit en greep 
ze in hun nekken. 
 
"Donder op," zei hij. "Donder op voordat ik jullie een pak slaag geef, snotapen." 
En de twee jongens maakten dat ze wegkwamen. 
Pelle krabbelde overeind. Zijn ene hand bloedde, maar het was niet zo erg. 
"Hoe is het ermee, kleintje ?" zei de lange jongen. 
"Dat gaat wel," zei Pelle zacht. 
"Wat zeg je ? Ben je buitenlander ?" vroeg de lange jongen. 
Pelle schudde zijn hoofd. 
"Kan je geen antwoord geven, kleintje ?" zei de jongen. 
"Ik kom uit het noorden," zei Pelle nijdig. "En ik praat gewoon zoals ze daar allemaal 
praten." 
Maar de lange jongen lachte niet. Hij knikte alleen maar. 
 

Vragen bij  " Pelle Jansson, een geluksvogel"  

�  vertel in maximum 5 lijnen waar de tekst over gaat. 

�  waar speelt dit verhaal zich af ? 

�  wie zijn de pesters, wie wordt gepest. 

�  waarom wordt hier gepest ? 

�  hoe voelt Pelle zich hierbij ? 

�  hoe komt het dat Pelle de namen van de kinderen van zijn klas niet kent ? 

�  is er een aanvoerder bij de pesters ? 

�  wie ? 
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Uit " De zesde tegen het soepie."  
 
Ankie stond op en liep naar de gang om zogenaamd naar de w.c. te gaan. Dat mocht nu, 
want ze waren aan het werk. Op de gang wachtte ze even en algauw volgde Tim. 
"Kom op," zei hij, "we zullen het soepie uit de vijfde eens te grazen nemen." 
Het schriftenhok lag aan het einde van de gang. Daar was een smal zijgangetje, waarin 
naast elkaar drie hokken waren. Eén ervan was het magazijn voor de schriften, potloden en 
boeken dat de kinderen het schriftenhok noemden. 
Mevrouw Dik, die het hoofd van de school was, had de vijfde klas. Haar kinderen zorgden 
voor het schriftenhok en mochten het zo af en toe opruimen. 
 
Tim en Ankie bleven aan het einde van de gang voorzichtig staan en gluurden om de hoek 
van het zijgangetje. Ze hoorden nu duidelijk de stemmen van de vijfdeklassers. 
"Het zijn Jochem en Tjerk", fluisterde Tim. "We treffen het !" Een week geleden was er 
weer eens een knallende ruzie geweest tussen de vijfde en zesde klas. Jochem had toen 
flink geknokt met Hans en natuurlijk verloren. Hans was de grootste jongen van de zesde. 
Met een duwtje lag Jochem op de grond. Jochem was ontzettend kwaad geworden en was 
Hans opnieuw aangevlogen. Het kostte Hans deze keer iets meer moeite, maar uiteindelijk 
had hij Jochem op de grond gekregen. Mevrouw Dik was erbij gekomen en had Hans straf 
gegeven. Niet eens naar aanleiding van de vechtpartij, maar voor wat daarna gebeurde : 
Hans had Jochem overeind getrokken en gezegd : "Zo, kleine uk, niet meer vechten met de 
grote jongens." Daarna had hij zich omgedraaid naar mevrouw Dik, die nogal boos was en 
tegen haar gezegd : "Maak u niet dik, mevrouw Dik." 
Het was bedoeld als grap. Bij meester Vonk kon je dit soort grappen wel maken, maar bij 
Dik was het gevaarlijk. Want, ondanks haar naam, was ze niet echt dik. Misschien een 
beetje, maar de hele school wist dat ze wel moeite deed om niet dik te worden. 
Toen Hans vorig jaar bij haar in de vijfde zat, moest hij steeds de suikerklontjes 
doormidden breken voor in de koffie. Ze wilde altijd maar een half klontje, omdat ze 
anders te dik werd. 
Toen al had Hans vaak willen zeggen : "Mens, maak je niet dik," maar hij had het niet 
gedurfd. Na het gevecht op de speelplaats had hij het er eindelijk uitgeflapt. 
Mevrouw Dik was ontploft. "Naar binnen," krijste ze. Hans sjokte voor haar uit het gebouw 
in en kreeg twintig staartdelingen mee naar huis. De hele zesde klas had meegeholpen om 
ze te maken, maar ze hadden met elkaar afgesproken dat ze de vijfde klas nog eens goed te 
grazen zouden nemen. Nu hadden ze een kans. Tjerk en Jochem zaten in het schriftenhok. 
Juist die twee ! 
 
Tim en Ankie slopen op hun tenen naar de deur van het schriftenhok, Ze hoorden dat 
Jochem en Tjerk het over de Tweede Wereldoorlog hadden. Vooral Jochem was daar erg in 
geïnteresseerd. Hij wilde net iets vertellen over handgranaten, toen Ankie de deur 
dichtgooide en Tim de sleutel omdraaide en het licht uitdeed. 
"Verdomme," klonk het vanuit het schriftenhok. 
"Hallo," riep Ankie. "Vijfdeklassertjes, hoe is het met jullie ?" 
In het schriftenhok begon Jochem tegen de deur te trappen. "Doe open, zeg ik, doe open !" 
Tim klopte op de deur en zei : "He, Jochem, probeer het eens met een handgranaat." 

Het bleef even stil in het hok, toen riep Tjerk : "Doe niet zo flauw, Tim. We 
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weten wel dat jij het bent." 
"En ik !" riep Ankie. 
"O nee," kreunde Jochem, "die stomme Ankie is er ook bij." 
"Stom ?" riep Ankie. "Een beetje beleefd blijven, anders laten we jullie een week in je hok 
zitten, zonder eten." 
"O ja ?" zei Jochem. "Als Dik komt, dan krijgt ze jullie wel. Twintig staartdelingen." 
Ankie stootte Tim aan : "Kom op, we gaan terug, Laat die twee maar zitten." 
Samen liepen ze terug naar de zesde klas.  
Achter zich hoorden ze vaag het gebonk en geroep uit het schriftenhok. Maar het hok lag in 
zo'n uithoek van de school, dat je goed moest luisteren om het te horen. Met een grijns 
kwamen ze de zesde binnen. Inmiddels had iedereen gehoord wat er gaande was. Hans had 
een briefje rondgestuurd en iedereen zat gespannen te wachten op de terugkomst van Ankie 
en Tim. De twee kinderen liepen rustig naar hun plaats. Tim stak zijn duim op ten teken dat 
het gelukt was. 
Daarna begon de lol pas echt. Zo onopvallend mogelijk gingen de kinderen om de beurt de 
klas uit. Eerst moest Hans zogenaamd naar de w.c.. Bij het schriftenhok vroeg hij 
vriendelijk of Jochem en Tjerk lekker zaten. 
 
Terug in de klas wachtten de kinderen even, en toen stond Melanie op en verdween naar de 
gang. Otto wilde eigenlijk gaan, maar Melanie was hem te vlug af. 
Melanie klopte op de deur van het hok, maar Jochem en Tjerk hadden besloten zich stil te 
houden.  
Melanie vroeg : "Zijn jullie niet bang in het donker, vijfdeklassertjes ?" 
Jochem kon zich niet inhouden en riep : "Barst !" 
Giechelend liep Melanie terug naar de zesde. 
 

Vragen bij  " De zesde tegen het soepie"  

�  vertel in maximum 5 lijnen waar de tekst over gaat. 

�  waar speelt dit verhaal zich af ? 

�  wie zijn de pesters ? 

�  wie wordt gepest ? 

�  hoe wordt er gepest ? 

�  waarom wordt hier gepest ? 

�  hoe voelen Jochem en Tjerk zich ? 

�  is er een aanvoerder bij de pesters ? 

�  wie ? 
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