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1. WAAR HEBBEN WE HET EIGENLIJK OVER ? 

De reacties van kinderen op de dood zijn zeer verschillend. 

De kinderen in de verschillende leeftijdsfasen verwerken de dood op hun eigen manier, passend 
bij hun eigen ontwikkelingsniveau, maar in het algemeen gekenmerkt door tegenstrijdige en 
verwarde gevoelens. Hoe ouder het kind is, hoe meer zijn persoonlijkheid ontwikkeld is, dus : 
des te meer onafhankelijk van de ouders, des te groter is de kans dat het kind zich er goed 
doorheen slaat. Het ene kind is echter weer kwetsbaarder dan het andere. 

We geven twee leeftijdsperioden en de mogelijke reacties op de confrontatie met de dood. 

1.1. De kleuter  (van 3 tot 6 jaar ) en zijn mogelij ke reactie op de confrontatie met de 
dood 

Kinderen van 3 à 4 jaar accepteren de dood niet werkelijk. Ze begrijpen de dood als een 
afwezigheid die angst van de scheiding teweegbrengt. 

Kinderen van 4 à 5 jaar zien de dood in de eerste plaats als een gebeurtenis die anderen 
overkomt : grootvader, een dier, ... De voorstelling omtrent de dood is nog zeer vaag en wordt 
meer verbonden met de gedachte aan slaap, duisternis of onbeweeglijkheid. Op deze leeftijd 
reageren kinderen meer spontaan en met minder angst op vragen betreffende de dood dan later 
omdat ze meestal het definitieve einde en de betekenis voor zichzelf nog niet goed begrijpen. 

Vanaf 5 jaar worden kinderen steeds meer terughoudend bij het spreken over dood en sterven. 
Op deze leeftijd ontstaat vaak een zekere angst voor de dood, die dan gecompenseerd wordt 
door wensdromen. 

Kinderen van 5 à 6 jaar stellen zich voor dat de overledene in dezelfde vorm steeds blijft 
voortbestaan of mogelijk in een andere gedaante tot het leven terugkeert. 

Tot 6 à 7 jaar ziet het kind de dood in het kader van ‘weg zijn’ . De dood is voor hen een 
sprookjesdood. De dode komt wel weer terug. Denk hierbij aan het gezegde ‘ ik wou dat jij maar 
dood was’ . Jonge kinderen zijn nog zeer egocentrisch en zien zichzelf als middelpunt van het 
gebeuren. Ze voelen zichzelf vooral getroffen : ‘als oma van mij gehouden had, dan had ze me 
niet in de steek gelaten’ . 

Vijandschap ten opzichte van de overledene is een normale reactie. Uit het kind dit niet, dan 
kan het kind zijn gevoelens gaan opkroppen en zich schuldig gaan voelen. Het kind kan de 
vijandigheid ook verschuiven op een ander. Het kind is boos op de anderen omdat zij niet oma 
zijn. Gevoelens van gehechtheid kunnen ook verschuiven, zodat plotseling een sterke 
afhankelijkheid van een nieuw iemand optreedt. Het kind gaat echter langzamerhand begrijpen 
dat de dood een beetje anders is dan andere vormen van gescheiden worden. Geïnteresseerd in 
biologische details, vaak zakelijk ingesteld t.o.v. het gebeuren. Ze kunnen echter het ziekenhuis 
nog de schuld van het overlijden geven. 

Reactiewijzen : 

·  Lichamelijke reacties, b.v. hoofdpijn, slaapstoornissen. 
·  Teruggaan in de ontwikkeling en zich ‘ jonger’  gedragen. 
·  Slecht slapen en eten. 
·  Het weg wensen (‘ ik wou dat je dood was’ ) is bij het werkelijk dood-zijn vervuld. Deze 

vervulling van de doodswens met de daarbijbehorende angsten kan de kleuter een gevoel 
van schuld geven. 
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·  Boosheid. 
·  Angst dat iemand anders ook dood gaat. 
·  Geremd worden in de ontwikkeling ; het kind wil klein blijven uit angst om groot te worden, 

want dat betekent doodgaan, wat weer tot slaapstoornissen aanleiding kan geven. 
·  Lusteloos, apathisch, extra lastig, straf uitlokkend, de straf bevestigt het kind in het gevoel 

eigenlijk een heel slecht kind te zijn. Op deze manier wordt het dus niet van zijn 
schuldgevoel bevrijd. 

·  De schuld bij zichzelf zoeken. 
·  Ontkennen. 
·  Erg aan ouder(s) gaan hangen, afhankelijkheid tonen. 
 

1.2. Het lagere-schoolkind (6-12 jaar ) en zijn mogelij ke reactie op de confrontatie met 
de dood 

Kon het bij de kleuter gaan om een sprookjesdood, de dode komt wel weer terug (magisch 
denken), de lagere-schoolkinderen richten zich meer op de feitelijke voorstelling van zaken. Ze 
gaan begrijpen dat de dood onherroepelijk is en dat de dood onontkoombaar is voor alle 
levende wezens. Het kan hun ook overkomen. Dit laatste gegeven kost veel moeite om te 
verwerken. Het kind raakt bezorgd om zijn eigen gezondheid. 

Het begrip ‘dood’  wordt steeds meer verbonden met voorstellingen uit de werkelijkheid, zoals 
een begrafenis, een lijkstoet, de dode zelf. Het kind weet dat het hart niet meer klopt, dat de 
dode niet meer ademt. Ook al is het kind reeds erg op de realiteit ingesteld, toch wisselen zijn 
logische en magische voorstellingen van zaken elkaar af. Als het kind acht jaar is, wijkt het 
magisch denken steeds meer voor het ‘objectieve’  denken. Op deze leeftijd kan het kind de 
dood zien als iets dat ieder mens kan overkomen. Rond 6 à 8 jaar zien ze de dood nog als iets of 
iemand die komt in de nacht, terwijl ze rond 11 jaar de dood zien als het ophouden van de 
lichamelijke functies. 

Reactiewijzen : 
·  De schuld bij zichzelf zoeken. 
·  Ontkenning. Deze ontkenning kan zich manifesteren in de vorm van ‘ je liegt, het is niet 

waar’ . 
·  Het kind gaat gewoon buiten spelen. Het spelen kan echter betekenen ‘als ik doe als altijd, is 

het noodlot straks ongedaan gemaakt’ . 
·  Het kind kan verveeld rondhangen thuis en op school, lusteloos zijn omdat het zijn verdriet 

niet mag tonen. 
·  Het kind gaat gedrag vertonen dat past bij een veel ‘ jonger’  kind. 
·  Het kind gaat vragen stellen over de eigen gezondheid. Het kind kan vage pijnen hebben of 

ontwikkelen omdat het bang is zelf dood te gaan. Ook vragen over pijn en lijden i.v.m. de 
dood kunt u verwachten : ‘doodgaan doet dat pijn ?’ , en vragen over het lichamelijke gevoel 
van het sterven. 

·  Clownesk gedrag en heel druk om het verdriet te verbergen en te verstoppen. 
·  Boosheid. 
·  Angst. 
·  Branie-achtig gedrag, de angst overschreeuwen. 
·  Roekeloosheid om te laten zien dat het niet bang is. 
·  Extra vrolijk zijn, het kind wil de ouder(s) met zijn eigen verdriet niet lastig vallen. 
·  Bij het verlies van ouder(s) bestaat de mogelijkheid dat hij deze gaat idealiseren. Het is ook 

mogelijk dat het kind een fantasie-vader of -moeder bedenkt. 
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2. WAT IS DE ALGEMENE AANPAK ? 

De algemene aanpak voor kinderen waarvan iemand in de naaste omgeving is overleden : 

Algemene aanwijzingen zijn hier moeilijk te geven omdat het afhangt van de stemming, 
voorgeschiedenis, de omstandigheden, uw eigen houding als begeleider tegenover de dood. 

Toch willen we wat richtlijnen geven die u kunnen helpen uw eigen ‘draai’  te vinden, zodat u in 
staat bent het kind op een weloverwogen wijze te begeleiden. 

Belangrijk is de vraag hoe u zelf over de dood denkt. Bezin u op die vraag door literatuur in 
verband met dit onderwerp door te nemen. 

Puntsgewijs willen we een aantal richtlijnen geven voor de begeleiding van deze kinderen : 

1. Probeer zo snel mogelijk in contact te komen met de nabestaanden. Wijs deze erop dat u 
bezorgd bent voor het welzijn van hun kind. Adviseer de ouders eventueel literatuur. Bij 
overlijden van een kind in het gezin kunt u wijzen op de mogelijkheid van de landelijke 
zelfhulporganisaties ‘Ouders van een overleden kind’  of van individuele begeleiding. 
 

2. De kinderen hebben het meeste aan een benadering die hun de gelegenheid geeft om 
vragen te stellen en die hulp biedt bij het uiten van hun gevoelens. De kinderen moeten 
verdrietig mogen zijn. Kinderen hebben minder mogelijkheden gevoelens onder woorden 
te brengen en het ontbrekende cognitieve inzicht in de feitelijkheden van het leven en de 
dood staat hun in de weg. 
 

3. Biedt het kind geen uitleg die afwijkt van wat u zelf gelooft. 
Stel de dood niet voor als slapen of een lange reis. 
Dat kan angst voor het donker ontwikkelen en slapeloosheid of bang zijn om zelf dood te 
gaan. Het wekt bovendien de verwachting dat men van die reis terugkeert. Dit speelt in 
op het toch al ontwikkelde idee omtrent het definitieve karakter van de dood. Dat zal 
leiden tot vragen als : ‘wanneer komt oma terug ?’ . U zult dan eens uit moeten leggen dat 
oma helemaal niet terugkomt. Deze tegenstrijdigheid maakt het kind in de war en het zal 
zich verraden voelen. Stel de dood niet op één lijn met een beloning voor ‘ lief zijn’ . ‘God 
heeft oma tot zich genomen omdat zij zo’n goed mens was.’  Het kind denkt dan dat het 
ook met de dood beloond wordt als het al te lief is. Stel de dood ook niet voor als straf. 
 

4. Non-verbale steun is ook van belang voor de omgang met het kind ; het kind vasthouden, 
aanraken, strelen. 
 

5. Leg bij de omgang met het kind de nadruk op eigen leven en dat van degenen die hem 
lief zijn. Benadruk de positieve kanten van de overledene en de herinneringen daaraan. 
Blijf eerlijk en bespreek het onherroepelijke van de dood. Laat de feitelijke uitleg wel 
gepaard gaan met troostend gedrag. Het is ook wel juist om te zeggen ‘dat weet ik niet’ , 
als dat inderdaad het geval is. 
Zorg ervoor dat het kind de droefheid niet hoeft te onderdrukken, hetgeen kan leiden tot 
emotionele moeilijkheden enige tijd na het sterfgeval. Kinderen hebbeb er behoefte aan 
dat hun gevoelend erkend worden, dat zij van anderen horen dat het normaal is dat ze 
spanning voelen. Geef kinderen mogelijkheden zich te uiten door praten, spel, boetseren, 
tekenen, enz. Hieruit kunt u soms afleiden of en hoe het kind het gebeurde opgevat heeft. 
 



 

 

 

ROUWEN BIJ KINDEREN 
6 

KINDER- EN JONGERENTELEFOON VZW  
P/a: Hallepoortlaan 27, 1060 Brussel 

Tel & fax: 02/534 37 43 
 

6. Een kind in het gezin dat een sterfgeval meemaakt en getuige is van een langdurig en 
moeilijk ziekteproces, verliest niet alleen de stervende, maar verliest tegelijkertijd ook 
tijdelijk de persoon die zich speciaal bezighoudt met de stervende. Het is onvermijdelijk 
dat het kind minder aandacht krijgt. Schenk het kind deze aandacht. Vertel dat u weet 
hebt van de eenzaamheid en zorg ervoor dat het kind niet het idee krijgt dat de anderen 
niet meer van hem houden. Vertel het kind dat de ouder(s) op zekere dag weer tijd 
hebben voor het kind. 
Praat na het begraven ook met het kind over de (tijdelijke) verandering thuis. Het vrolijk 
onbezorgd en onbekommerd lachen is voorbij. Praat daar met het kind over zodat deze 
verandering het verdriet van het kind niet nog weer extra versterkt. Probeer bij het kind 
begrip op te wekken voor de gevoelens van nabestaanden. 
 

7. Volgens Leist is het niet mogelijk om het verlies te verwerken als het kind geen 
realistische voorstelling van de dood heeft. Het verzwijgen van de dood is dan ook zeer 
onpedagogisch. Als het kind echter fantaseert dat de dode weer terug is, kunt u even 
meefantaseren, maar vooral de onuitgesproken wensen van het kind bevestigen. 
 

8. Het is belangrijk dat kinderen het verdriet van anderen zien. Dat is voor hen tegelijkertijd 
een eerste voorwaarde om zelf verdrietig te kunnen zijn. Bespreek dit met de ouder(s) en 
geef ook zelf aan dat u het gebeuren verdrietig vindt. 
 

9. Het kind moet erop vertrouwen dat de personen met wie het een relatie heeft, 
betrouwbaar zijn, dat het thuis een gezin behoudt en dat het leven ‘verder gaat’ . 
 

10. Op diverse plaatsen in het voorafgaande hebben we aangegeven dat het voor het kind 
belangrijk is dat het ‘bezig kan zijn’  met de overledene. Dat kan kortere of  langere tijd 
wel veel verdriet of pijn met zich meebrengen, maar geeft ook gelegenheid om met 
behulp van de herinnering te werken aan het verdriet. 
 

11. Zorg dat u veel in de nabijheid van het kind bent, zodat het kind een beroep op u kan 
doen als het u nodig heeft. 
 

12. Velen putten rust uit het gegeven dat men op God kan vertrouwen en op een toekomst die 
oneindig is. Daaruit kan het kind hoop putten en accepteren dat de generaties elkaar 
opvolgen. Zie vooral hierover het boek van Brocher. De overledenen kan in het gebed 
genoemd worden, maar het helpt kinderen echter weinig als we zeggen dat ze de 
overledene in het hiernamaals weer zullen zien. Het kind moet het verdriet op aarde de 
baas zien te worden. 
 

13. Ontzie het kind aanvankelijk door wat minder eisen aan het kind te stellen. 
 

14. Hieronder zullen we nog een aantal specifieke situaties aangeven. 
 
Dood door ongeval of zelfmoord. 
Wanneer door een ongeluk een kind om het leven komt, waar andere broertjes of zusjes 
op hadden moeten passen, veroorzaakt dit enorme schuldgevoelens. Accepteer deze 
schuldgevoelens van het kind. Bij een ongeval verliest het kind iemand totaal 
onvoorbereid. Geef het kind gelegenheid zijn positieve en negatieve herinneringen aan de 
persoonlijke relatie met de gestorvene uit te spreken. Leidt het kind niet af, maar laat het 
zich uiten over zijn gevoelens. In deze gevallen is er sprake van een onverwachte dood.
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Onverwachte dood. 
 
Door het plotselinge karakter van dit gebeuren kan het vertrouwen in de wereld tot in het 
diepst van het hart geschokt zijn. Er doemen dan ook andere mogelijkheden op tot 
vreselijk onheil. De plotselinge dood betekent een bedreiging voor iedereen. Bij het kind 
kunnen allerlei schuldgevoelens ontstaan. Het kind krijgt minder aandacht en denkt dat 
het niet de moeite waard is om van te houden. 
 
Het is echter ook mogelijk dat de dood niet zo plotseling komt : 
 
Wanneer men de dood lang van tevoren kan zien aankomen. 
 
Zolang de diagnose nog niet vaststaat is het van belang dat ouders en eventueel ook de 
leerkracht, begeleider, ... met het kind praten over de ziekte van het gezinslid. Het kind 
dient deelgenoot te worden van de zorg omtrent het gezinslid. Als de diagnose eenmaal, 
wanneer dan ook, vaststaat en men rekening zal moeten houden met de dood van het 
gezinslid is het van belang ervoor te zorgen dat het kind zich niet verlaten voelt en in de 
steek gelaten door het zieke gezinslid, maar ook niet door degenen die gezond zijn en van 
wie het nu dringend hulp nodig heeft. 
Het meedelen van de ‘waarheid’  zal vooral een zaak zijn van de achterblijvende 
gezinsleden. Geef het kind echter blijvend de gelegenheid zich te uiten als het dat wil. 
Volgens Furman is het van belang dat het kind een cadeautje voor de zieke 
maakt/meeneemt. Biedt het kind aan dit tijdens de begeleiding te maken. 
 
Een doodziek kind. 
 
Als men de ‘waarheid’  te lang verzwijgt, kan dat soms bij het kind het gevoel geven dat 
hij het juist is die zijn ouders moet troosten en ontzien, omdat zij de waarheid niet 
kunnen verdragen. Zorg ervoor dat er tijd is om met het kind te praten over zijn sterven, 
het eigen verdriet en het afscheid van de wereld. Bespreek met de ouders uw benadering 
van het kind als u het bezoekt. 
 
Als broertje of zusje sterft. 
 
Het kind kan dan zeer eenzaam zijn omdat de ouders vaak in hun eigen verdriet opgaan. 
Soms is er sprake van schuldgevoelens. Bij kinderen kan het verschijnsel zich voordoen 
dat het overleden kind geïdealiseerd wordt door de ouders : ‘Hanna zou dat nooit gedaan 
hebben’ . Het kind kan ook gaan denken dat zijn ouders misschien liever hadden gehad 
dat het zelf was gestorven. Kinderen kunnen schuldgevoelens krijgen als ouders door hun 
verdriet de achtergebleven kinderen minder aandacht en liefde schenken. Soms zegt het 
kind, als een van de ouders boos is op het kind, ‘ ik wou dat ik ook dood was’ . 
Het is ook mogelijk dat kinderen gaan spelen dat ze ziek zijn om op die wijze de 
aandacht van de ouder te krijgen. Ook andere wijzen van aandacht trekken mogen we 
verwachten. Als begeleider is het dan belangrijk om het kind zoveel mogelijk aandacht te 
schenken. Vergelijkingen met overleden kinderen, kunnen bij het kind een storm van 
tegenstrijdige gevoelens oproepen, terwijl het kind geheel andere herinneringen heeft aan 
de zus, broer. 
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Als vader sterft. 
 
Het sterven van de vader kunnen kinderen als zeer bedreigend ervaren, omdat hij de 
belichaming is van broodwinning, veiligheid en economisch voortbestaan. Voor de 
toekomstige ontwikkeling van het kind is het belangrijk positieve herinneringen aan de 
vader te hebben. Het is daarom van belang vroeger gedrag van de vader voor het kind 
begrijpelijk te maken. Het kan voorkomen dat de achterblijvende ouder zo met het eigen 
verdriet bezig is dat het kind eenzaam wordt, zodat het gevoel van het verlies steeds 
zwaarder begint te drukken. 
 
Als de moeder sterft. 
 
Het overlijden van de moeder is een zware belasting voor het kind. Zorg ervoor dat het kind 
aandacht, liefde krijgt en de mogelijkheid om het verdriet te verwerken. Het vervullen van 
de verlangens op materieel gebied, in de vorm van speelgoed, is onvoldoende. Het is van 
belang dat er iemand gevonden wordt waarmee het kind een bestendige relatie op kan 
bouwen. 
Het verdringen van het verlies kan ertoe bijdragen dat het kind geen nieuwe intieme 
gevoelsrelatie aan wil gaan om nieuw verlies te voorkomen. Zorg ervoor dat het verlies 
bespreekbaar wordt voor het kind. 
 
Sterven van beide ouders. 
 
Geef geen overdaad aan medelijden waardoor het verdriet alleen nog maar erger wordt. Het 
gaat erom het kind de hele dag bezig te houden. Een grote mate van kalme liefdevolle 
aandacht is vereist, zonder toespelingen op het verlies, tenzij het kind zelf vragen stelt. Zorg 
ervoor dat het kind veel met andere kinderen kan spelen of werken, zodat het de gelegenheid 
heeft over het verlies te praten. Kinderen kunnen dan ook vaak begrip en hulp van vriendjes 
ontvangen. Soms is vriendschap met een wat jonger kind een goed hulpmiddel omdat het 
verdrietige kind dan onbewust de rol van vader, moeder of beschermer op zich neemt en zo 
door identificatie met zijn gestorven ouders zijn verdriet de baas wordt. Bij in zichzelf 
gekeerde kinderen is ook het geduldig blijven bieden van versterkte liefdevolle aandacht 
nodig zonder opdringerigheid. Deze kinderen worden slechts vertrouwelijk met een 
volwassene als deze eenvoudig ‘ rustig’  aanwezig is, tijd en geduld heeft en niet opzettelijk 
probeert in het innerlijke leven van het kind binnen te dringen. 
Probeer zo voorzichtig voor ‘afleiding’  te zorgen. Van zeer groot belang is voor kinderen 
van elke leeftijd in deze situatie een zakelijke bespreking van hun toekomst, opdat ze niet de 
indruk krijgen dat ze maar van de ene naar de andere opvangplaats gestuurd worden, zonder 
een duurzaam nieuw tehuis en een relatie met begrijpende volwassenen. 
Bespreek met de nabestaanden of het mogelijk is zo snel mogelijk een duidelijk beeld te 
krijgen van de toekomst. Het is aan te bevelen dat de kinderen de eerste tijd in elk geval bij 
elkaar kunnen blijven, zodat er niet nog een scheiding komt. 
 
Overlijden van grootouders. 
 
Het maakt nogal verschil of de grootouders vlakbij of veraf wonen. Als u van het kind hoort 
dat de grootouder ernstig ziek is of gestorven is, kunt u het beste contact opnemen met de 
ouder(s) om over de benadering van het kind te praten. Het is van belang dat het kind erop 
voorbereid wordt dat de grootouder gaat sterven, als er aan het overlijden een ziekte vooraf 
gaat. Spreek vooral met het kind over de opeenvolging van generaties. De ene generatie 

komt en de andere gaat, dat is een vanzelfsprekende en natuurlijke gebeurtenis. 
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Het kind moet zich bewust worden van zijn plaats in die opeenvolging van de generaties. 
Door de dood van een grootouder kan het kind leren denken in zulke levensperioden. Ook 
hier kunnen weer allerlei schuldgevoelens naar boven komen, omdat het kind denkt dat hij 
juist wilde dat opa doodging. Probeer het kind de ware oorzaak van de dood duidelijk te 
maken. 
 
Sterven van dieren, poppen. 
 
De dood van een dier/pop is voor het jonge kind even erg als de dood van een broertje of 
zusje. Kinderen denken animistisch over dieren en dingen. Ze hebben daar vermenselijkte 
relaties mee. 
Het slachten/opeten van een huisdier is iets verschrikkelijks voor het kind. 
Zorg ervoor dat het kind een ‘overgangsobject’  krijgt in de vorm van een nieuwe pop, 
spelletje, dier, halsband van het overleden dier, foto van het verloren speelgoed. 
Het sterven van een huisdier kan voor het kind een waardevolle leerervaring zijn. 
Volwassenen zijn hier vaak wat minder emotioneel bij betrokken en hebben wat meer 
mogelijkheden om het kind op te vangen. De dood van het huisdier mag niet te lichtvaardig 
opgevat worden. Het is van belang het dier niet direct door een ander te vervangen. Het kind 
heeft tijd nodig bedroefd te zijn. Het kind kan nu het onherroepelijke van de dood leren 
ervaren (de hond komt immers niet terug). 
Het ontbreken tussen doodgaan en straf kan nu ook benadrukt worden door het kind te 
verzekeren dat hij er niets aan kan doen dat de poes weg is. Adviseer de ouders mee te doen 
met de begrafenisrituelen. Deze begrafenisrituelen zijn belangrijk voor het kind omdat ze 
daarin de emoties over het geliefde dier kwijt kunnen. 

 
 

3. PROBLEEMGERICHTE VRAGEN 

Situatie : Het kind ontkent de dood, het lijkt alsof het kind zich niets van het gebeurde aantrekt, 
het kind verandert ogenschijnlijk niets. 

Antwoord : Het is onverstandig dat de omgeving de ontkenning in stand houdt om het kind 
verdriet te besparen. Adviseer de ouder(s) toch over het gegeven feit te praten en vraag of je als 
begeleider ook met het kind over het gebeurde mag praten. Zie ook wat wij daarover in de 
algemene aanpak hebben weergegeven. 

Breng het bij de omgang met het kind zelf ter sprake. Het is immers mogelijk dat er thuis wel 
over gesproken wordt, maar dat het kind zelf blijft ontkennen. Probeer er toch met het kind over 
te praten, zodat het zich kan uiten en het kan verwerken. Het ontkennen van de dood en het 
wegvluchten in fantasieën kan het verwerken belemmeren. 

 

Situatie : het kind is erg stil en rustig. het gevolg kan zijn dat het kind vergeten wordt, dat het 
te weinig aandacht krijgt, terwijl het nu juist behoefte heeft om het verdriet met iemand te 
delen. 

Antwoord : Vraag het kind op een rustig moment of het met je over het gebeurde wil praten. 
Laat het kind voelen dat je meeleeft. Bezoek het gezin ook daadwerkelijk om je meeleven te 
laten zien. Ga regelmatig naar het kind en bemoedig het. Het is ook mogelijk dat het kind op uw 
directe appèl niet reageert, maar wel spontaan met vragen en opmerkingen wil komen. 
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Situatie : Het kind voelt zich onveilig, onzeker en angstig. 

Antwoord : zie wat wij bij de algemene aanpak hebben weergegeven. Praat veel met het kind 
als het daarom vraagt of als het ingaat op uw vragen. Zorg dat het kind zich niet buitengesloten 
voelt. Vermijd al te heftige en emotionele scènes. 

Situatie : Het kind is angstig omdat het bang is zelf te sterven, het kind kan ook lichamelijke 
klachten gaan vertonen. 

Antwoord : Maak het kind duidelijk dat dit nog wel een heel lange tijd kan duren. Het is van 
belang om het kind te behoeden voor onnodige angst. Dit geldt ook voor de angst voor het 
sterven van ouderen (die niet ziek zijn). 

 

Situatie : Het kind heeft schuldgevoelens. 

Antwoord : Bespreek de doodsoorzaak zo goed mogelijk zodat het kind inziet dat het zijn 
schuld niet kan zijn. 

 

Situatie : Het kind heeft beperkte verbale mogelijkheden. 

Antwoord : Op korte termijn zal het dan vaak niet mogelijk zijn deze taalachterstand in te 
halen. Het is daarom van belang dat de begeleider de gevoelens van het kind, voor het kind 
onder woorden brengt. Als het kind signalen geeft dat het wil praten over het gebeurde, dan kan 
de begeleider vertellen dat hij begrijpt hoe het kind zich voelt, namelijk ... 

Laat het kind ook op andere manieren uiting geven aan zijn gevoelens, bv. via spel, beeldende 
expressie, enz. 

 

Situatie : Het kind moet thuis de rol van de overledene overnemen. 

Antwoord : Als u merkt dat dit gebeurt, dient u dit met de nabestaanden te bespreken omdat dit 
voor het kind in geen geval mogelijk is. Het kind kan dat op de lange duur nooit aan. 

 

Situatie : De ouder(s) van het kind sluiten zich met hun verdriet op en isoleren zich. Het is ook 
mogelijk dat ze niet zichtbaar treuren. 

Antwoord : Het gezin met een sterfgeval wordt vaak door de omgeving in een isolement 
gedreven. Zoek daarom als begeleider contact. Dit is ook van belang om het kind te laten zien 
dat u meeleeft. 

Praat met de nabestaanden over het gebeuren en vertel dat het kind waarschijnlijk de wijze 
volgt waarop de volwassenen om hem heen treuren. Als de ouder(s) hun verdriet niet tonen, 
doet het kind dat vaak ook niet. Het gevolg is dat de ‘positieve werking’  van het samen huilen 
en bedroefd zijn niet door het kind ondervonden wordt zodat het dit verlies minder goed kan 
verwerken, omdat het zijn gevoelens niet uit. 

 

Situatie : Bij de huisgenoten van het kind is al bekend dat de dood nadert voor een familielid. 
Het kind weet het echter nog niet. 
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Antwoord : Als u eveneens weet hebt van dit gegeven, is het van belang met de ouder(s) te 
praten. Het is aan te bevelen om kinderen zo voorzichtig mogelijk en zo tijdig mogelijk voor te 
bereiden op de naderende dood van een familielid. Het is onverstandig het kind niet in te 
lichten zodat het zich buitengesloten voelt, terwijl het instinctief en intuïtief weet/voelt dat er 
iets aan de hand is, wat het niet kan begrijpen. Het kind kan het gevoel krijgen alleen gelaten te 
worden. 

Ontkennen kan het vertrouwen van het kind schokken. Wel is het van belang het kind uit te 
leggen dat het de (jonge) stervende geen vragen over de dood moet stellen tenzij deze er zelf 
over begint. 

 

Situatie : Het kind mocht niet mee naar de begrafenis. 

Antwoord : Het kind kan dan gaan denken dat het het niet waard is om erbij te zijn. Mocht het 
zo zijn dat u met de ouder(s) hierover van tevoren van gedachten kunt wisselen, dan is het van 
belang dat u de ouder(s) adviseert het kind wel mee te laten gaan. Het is wel van belang het 
kind voor te bereiden, zowel op de natuurlijke uitingen van verdriet als op de plechtigheden. 
Een vertrouwde volwassene moet in de onmiddellijke nabijheid zijn van het kind. Ook de 
vragen tijdens de begrafenis dienen beantwoord te worden. Voortdurend lichamelijk contact in 
de vorm van het aan de hand nemen van het kind is aan te bevelen. 

 

Situatie : De ouders verzwijgen het sterfgeval voor het kind of geven te veel informatie. 

Antwoord : In het voorafgaande is al op verschillende plaatsen aangegeven dat het belangrijk 
is het kind te betrekken bij het rouwproces en ‘volledig’Áopen kaart te spelen. Breng dit ook 
naar voren in contacten met de ouder(s). Ga hier ook van uit in uw eigen contacten met het 
kind. 

Als kinderen over de dood willen praten, mogen we dit gesprek niet uit de weg gaan. De vragen 
van het kind moeten zo openhartig mogelijk beantwoord worden. We moeten er echter rekening 
mee houden dat, dat wat maandag bij de 3-6-jarigen begrepen leek, dinsdag weer plaatsmaakt 
voor ‘onlogische’  vragen en uitspraken. Het is echter van belang kinderen niet met een stroom 
informatie te overstelpen, die ze toch niet kunnen verwerken. 

Het is beter door vragen te stellen en samen nadenken eerst erachter te komen welke gedachten 
en fantasieën een kind heeft en daarin correcties aan te brengen die meer overeenkomen met de 
werkelijkheid. Stel ook regelmatig de wedervraag : ‘hoe stel je je dat voor ?’ . Op die manier 
weet u ook op welk niveau het kind een antwoord aankan, zodat u niet te veel voor het kind 
onverwerkbare informatie geeft. Deze vragende houding is een pedagogische attitude die 
eigenlijk voor iedere omgang met kinderen van belang is. Zorg ervoor dat de verklaringen voor 
het kind voldoende zijn, zodat het er tevreden mee is. Aan het eind van het gesprek moet de 
mogelijkheid open blijven later verder te gaan. Zeg bv. : ‘Als je erover nagedacht hebt en als je 
nog meer wil vragen, kom je maar bij mij, dan zullen we wel verder zien’ . 

U mag de vragen van de kinderen nooit afdoen met ‘daar ben je nog te klein voor’ . U loopt dan 
de kans dat het kind irreële en mystieke gedachten ontwikkelt. 

Kinderen die van het rouwproces worden uitgesloten, kunnen in hun gevoel vervreemd raken 
van hun familie. Door gebrek aan informatie kunnen fantasiebeelden ontstaan die 
angstwekkender zijn dan de werkelijkheid. Bovendien kunnen allerlei schuldgevoelens 
ontstaan.  
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4. SUGGESTIES VOOR IN DE KLAS 

Net zoals het zeer moeilijk is om een pasklaar antwoord te geven op de vraag hoe je moet 
reageren op het verdriet van een kind dat geconfronteerd wordt met een sterfgeval, is het ook 
zeer moeilijk om een les uit te werken die in elke situatie bruikbaar is. De activiteiten in de klas 
zijn afhankelijk van de situatie die zich in de klas voordoet. 

4.1. Uitgewerkte les bij  ‘De vr iend van Peter ’  - 2de en 3de graad  

Waarden 
De kinderen kunnen hun verdriet beter plaatsen. 

Het verwerken van verdriet is moeilijk. 

De overledene leeft verder in de goede herinneringen, die een positieve uitwerking hebben op 
de nabestaanden. 

Doelstellingen 
De leerlingen kunnen hun gevoelens omtrent een verlies of dood onder woorden brengen en 
deze gevoelens een plaats geven in hun leven.  

Ze weten dat je op verlies kan reageren met eenzaamheid, met kwaadheid, met radeloosheid, ... 
en dat dit normale gevoelens zijn. 

Inleiding 
‘Som eens op wat jullie droevig zou kunnen maken.’  

De leerkracht inventariseert de antwoorden van de leerlingen op het bord. Bijvoorbeeld ruzie, 
straf, speelgoed stuk, hond verloren, ... 

De leerkracht omcirkelt de antwoorden die te maken hebben met ‘verlies’ . 

‘Waardoor vormen deze antwoorden een groep ? Waardoor is er in elk antwoord sprake van 
verdriet ?’  Verdriet wordt hier steeds veroorzaakt door een verlies. Hieruit concludeert men 
samen met de kinderen dat ‘wanneer je iets verliest dat je dierbaar is, je veel verdriet kan 
voelen’ . 

‘Schrijf op wat je zelf verloren hebt en je zeer dierbaar was.’  

De lln. noteren dit individueel, maar nadien wordt dit klassikaal overlopen. Hierbij wordt er 
door de leerkracht op gewezen dat verdriet heel persoonlijk is, want het verlies van ... zal voor 
het ene kind aangrijpend zijn en voor het andere minder. 

Kern 
Lkr. leest het verhaal ‘De vriend van Peter’  voor, de lln. volgen de tekst. 

Reconstructie van het verhaal aan de hand van enkele vragen. 

Bij de bespreking wordt er teruggekoppeld naar de eigen ervaringen van kinderen ; zowel de 
reakties van Peter als die van de kinderen in de klas worden aangehaald, vergeleken en 
besproken : 

·  ‘Wat doet Peter na het verlies van zijn vriend ?’  
Peter trekt de dekens over zijn hoofd (sluit zich af), duwt de hand van zijn moeder weg, 
begint te snikken, op school is hij heel stil, Peter wordt kwaad en loopt huilend de klas uit,... 

·  ‘Wat deed jij bij het verlies van hetgeen je daarstraks genoteerd hebt ?’  
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·  ‘Wat voelt Peter na het verlies van zijn vriend ?’  
Peter wil het niet weten, het kan niet waar zijn (schijndood, droom, grap ?).  

Hij wordt kwaad op anderen (Marijke, de meester). 

Hij voelt zich slecht en eenzaam (hij wil nooit meer een vriend). 

Hij voelt spijt. 

·  ‘Wat voelde jij toen ?’  
 
Deze reacties en gevoelens worden genoteerd door de lln. De lkr. legt uit dat deze gevoelens en 
reacties normaal zijn bij een groot verlies. Een groot verlies dringt maar langzaam door (‘ t is 
niet waar). Hij trekt zich terug, wil nooit meer een vriend. Hij wordt kwaad op  anderen en 
zichzelf. Hij heeft tijd en hulp nodig om weer de ‘oude’  te worden. 

Slot 
‘Wat heeft jou toen geholpen bij je verdriet ?’  
‘Wat kan Peter helpen bij zijn verdriet ?’  
(erover praten, huilen, schrijven, tekenen, ...) 
 
‘Het wordt nooit meer zoals vroeger.’  ? 
‘Wat verandert er ?’  
‘Hoe kunnen we er voor zorgen dat we ons hetgeen we verloren hebben toch nog blijven 
herinneren ?’  (erover praten, eraan denken, foto’s, herinneringen ophalen, graf bezoeken, ...)  
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DE VRIEND VAN PETER 

Peter lag nog in bed. Door de gesloten gordijnen kon hij niet zien of het vannacht gesneeuwd 
had ... Als er sneeuw lag, dan zou hij de nieuwe slee uitproberen. Dat had hij met Guido 
afgesproken. Guido was zijn beste vriend. 

Peter hoorde beneden de telefoon rinkelen. Wie zou daar al zo vroeg opbellen ? Gestommel op 
de trap. Vader en moeder kwamen naar boven. Hoe laat zou het zijn ? Ze praatten zachtjes en 
waren voor zijn deur blijven staan. ‘Dat is vreemd’ , dacht Peter, en hij ging rechtop zitten. 

De deur ging open. Moeder keek naar Peter en ze keek vreemd. Heel even keek ze maar, toen 
sloeg ze haar ogen neer en liep snel naar het bed toe. Peter wist niet wat hij moest doen. ‘Ligt er 
sneeuw ?’  vroeg hij, maar heel hard. 

Maar dat hielp niet. Moeder ging ernstig op de rand van het bed zitten. Peter voelde paniek. 
‘Wat doen jullie raar !’  riep Peter. 
‘Luister, Peter’ , zei moeder, ‘De moeder van Guido belde net op...’  
‘De moeder van Guido ? Wat is er gebeurd ?’  
‘Er is iets ergs gebeurd. Guido is gestorven.’  Het duurde even voordat Peter het begreep, 
‘Guido dood ??’  schreeuwde hij toen opeens en trok de dekens over zijn hoofd. ‘Je liegt ! 
Guido is niet dood...niet écht dood...’  

Moeder streek over zijn hoofd, maar Peter duwde haar hand weg en begon te snikken. ‘Toe 
nou’  zei moeder. Maar vader zei : ‘Laat hem maar even’  en ze gingen zacht de kamer uit. 

Peter wist niet hoelang hij gehuild had of misschien wel geslapen. God ! Geslapen ? Slapen, 
terwijl Guido dood was ! Was Guido wel dood ? Hij keek opzij naar de plek waar mama had 
gezeten. Misschien was het wel een droom. Maar nee, mama was hier geweest en ze was de 
kamer uitgegaan. Misschien had ze zich vergist. Misschien had iedereen zich vergist. Misschien 
was Guido schijndood of was het een grap. 

Peter stond op om naar buiten te kijken. Er hoefde nu geen sneeuw meer te zijn. Er was ook 
geen sneeuw. Dat komt goed uit, dacht peter. ‘Guido, ben je echt dood ?’  fluisterde hij. Hij 
schrok ervan. Dan wil ik nooit meer een vriend ! 

Op school was Peter heel stil. Moeder had hem gebracht. ‘ Je hoeft niet naar school’ , had ze 
gezegd. Maar Peter had stoer gezegd : ‘ Jawel’ . Nu praatte iedereen over Guido. Peter voelde 
zich klein worden en helemaal dicht gaan. Iedereen deed of hij Guido goed gekend had maar 
HIJ, Peter, had Guido pas gekend. HIJ moest verdrietig zijn. Zelfs Marijke zat te snikken. 
Aanstelster ! 

Naast Peter had de meester het bankje van Guido weggezet... Nu was Peter helemaal alleen. Hij 
wou ook alleen zijn. Guido’s bankje weg : alsof hij nooit meer mocht terugkomen... alsof hij 
weg moest... Peter werd kwaad. Ze begrepen er niets van. Niks begrepen ze van Guido. Hij kon 
zijn tranen niet meer tegenhouden. Peter liep huilend de klas uit. Op de gang dacht Peter aan de 
sneeuw die er niet was en aan de mooie nieuwe slee van Guido die nu in de schuur stond. Maar 
Guido was dood. Peter leefde met een leeg gevoel. Een paar dagen later liep hij met moeder 
naar de kerk. Ze hield zijn hand vast en zei niets. Dat was goed. Guido werd in de grote kerk 
begraven. Er lag sneeuw die ochtend. Zo moet het ook dacht Peter. Gek, Guido in de kerk. 
Vorige maand hadden ze nog gerend door de middengang toen er niemand was. 

En Guido had nog aan de bel geluid bij de sacristie. Het wordt nooit meer zoals vroeger, dacht 
Peter. 

En dat was ook zo. Was dat ook zo ? 

De hieronder vermelde teksten en suggesties zijn slechts een ruw kader voor een les. De les die 
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er rond wordt uitgewerkt kan hetzelfde verloop hebben als de uitgewerkte les hiervoor. 

4.2. Bruikbare teksten en lessuggesties 

Lessuggestie bij  ‘De opa van L ien’  - 1ste graad - ook voor  kleuters 

 
Waarden 
Belang van het versieren van de graven, nl. een handeling die beschouwd kan worden als een 
symbool voor onderliggende waarden : ondermeer uiting van liefde en genegenheid voor de 
overledene. 

Men kan zonder de scherpe pijn van het verdriet terugkijken naar iemand die overleden is. 

De overledene leeft verder in goede herinneringen, die een positieve uitwerking hebben op de 
nabestaanden. 

Doelstellingen 
De lln. kunnen het verlies van dingen en mensen waaraan ze gehecht waren verwoorden. 

De lln. sommen op op welke wijze ze hun genegenheid kunnen uitdrukken jegens de 
overledene. 

De lln. kunnen het versieren van graven zien als uiting van liefde voor hen die overleden zijn. 

De lln. verwoorden welke betekenis de overledenen nu nog in het leven kunnen hebben. 

Verwerking-inleiding 
Kringgesprek rond het verlies van dingen waar kinderen aan gehecht zijn. 

Herfstwandeling W.O. bezoek aan een kerkhof. (aandacht voor graven, bloemen, kruistekens, 
strooiweide, urne, dodenkapel, ...) 

Kern 
Verhaal vertellen. 

Bespreking van het verhaal : 

Reconstructie van het verhaal door de lln. 
‘Waarom gaat Lien met mama naar ... ?’  
‘Waarom versieren mensen graven ?’  
 
Slot 
Hoe kunnen wij onze genegenheid t.o.v. de gestorvenen uiten ? 

Kinderen maken een bloem om op een graf te leggen dat niet versierd is. 
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DE OPA VAN LIEN uit : ‘Zes kruiken wijn’  - Standaard educ.Uitg. 
 
Het is herfst. 
De bomen laten hun bladeren vallen. 
Buiten is het koud. Nu moet Lien binnen spelen. 
Dat doet ze niet graag. 
Ze verveelt zich. 
Moeder ziet het en zegt : ‘Kom Lien, we gaan samen boodschappen doen. 

Dat vindt Lien een goed idee. 
In de winkel zijn niet zo veel mensen, 
en moeder kan rustig haar boodschappen doen. 
Ze koopt ook mooie, gele chrysanten. 
‘Die zijn voor het graf van opa’ , zegt ze. 
 
Mama en Lien wandelen naar het kerkhof. 
‘Weet je nog veel van opa ?’  
Lien vertelt : 

‘Opa kon lekkere spaghetti klaarmaken ... 
Op opa’s knie mocht ik altijd paardje rijden ... 
Opa vertelde veel over de dieren ... 
de bomen ... 
de maan en de sterren ...’  
 
Intussen zijn Lien en haar moeder 
aan het graf van opa aangekomen, 
waar moeder de bloemen heel mooi schikt. 
Lien denkt nog steeds verder aan opa : 

Opa kon prachtig tekenen. 
‘En mama, weet je nog ... 
af en toe kreeg ik een tekening. 
Opa maakte die dan helemaal voor mij alleen.’  
 
En dan denkt Lien aan Tine uit haar klas ;  
ze is al een hele week ziek. 
‘ Ik zal een mooie tekening voor haar maken,’  zegt ze. 
 
Als Lien weer thuis is, 
neemt ze een vel papier en haar stiften 
en gaat ze tekenen. 
Lien verveelt zich niet meer. 
Mama zegt : ‘Morgen brengen we haar de tekening.’  
Lien is blij : 

‘Nu heb ik net als opa  
een tekening gemaakt voor iemand.’  
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Lessuggestie bij  ‘Dat is heel wat voor  een kat’  - 1ste en 2de graad 

 
Waarden 
Het is een verhaal dat ruimte schept. Het blijft niet steken in de dood, maar helpt over het 
verdriet heen. Het verhaal laat zien, dat men, ondanks verdriet over de dood, kan vertellen over 
het leven. 

De kinderen worden geholpen hun verdriet te verwerken. 
Dood is geen punt, maar een komma. 
Belang van het begrafenisritueel. 
Men heeft oog voor de uitingsvormen van verdriet. 
 
Doelstellingen 
De lln. kunnen verdriet in verband met door onder woorden brengen en verwerken. 

De lln. kunnen iets vermoeden van de grote levenskring ‘ leven-dood-leven’ . 

Verwerking 
Deze tekst kan zowel gebruikt worden bij een algemene les over de dood, als op het moment 
dat er een lln. geconfronteerd wordt met het sterven van een dier. 
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DAT IS HEEL WAT VOOR EEN KAT, VIND JE NIET ? Judith Viorst 

Mijn poes Roetje is vorige vrijdag doodgegaan. 
Ik was erg verdrietig. Ik moest huilen. 
Ik wilde geen televisie kijken. Ik wilde geen kip en ook geen chocoladepudding. 
Toen ik naar bed moest, huilde ik nog. 
Mijn moeder kwam bij me op bed zitten. Ze trok me tegen zich aan. 
Ze zei dat we Roetje samen zouden begraven, morgen. 
Bedenk maar eens tien dingen, zei ze, waarom Roetje zo’n fijne poes is geweest. 
Tien fijne dingen om op Roetjes begrafenis te vertellen, morgen. 
Ik dacht en ik dacht aan wat ik zo fijn vond van Roetje. 
Negen dingen kon ik bedenken. Toen viel ik in slaap. 
 
De volgende morgen was de begrafenis. 
Mijn moeder deed Roetje in een gele sjaal. 
Mijn vader legde Roetje in een kuil bij de boom in de tuin. 
Annie van hiernaast bracht bloemen. 
En toen vertelde ik van Roetje alle fijne dingen die ik had kunnen bedenken. 
Ik zei dat ik het tiende nog wel bedenken zou. 
Toen Roetje was begraven zongen we voor hem een liedje. 
We wisten zo gauw geen poezeliedje. 
Daarom zongen we over katjes, over wilgekatjes en elzekatjes. 
Zelfs mijn vader wist de wijs en mijn moeder wist de woorden. 
 
Annie en ik gingen met moeder naar de keuken. 
We kregen limonade en likkoekjes. 
Ze liet de bus open op tafel, want we mochten er nog een nemen. 
Ik gaf mijn koekje aan Annie. Nu is Roetje weg, zei ik. 
Annie Zei dat Roetje in de hemel was, bij de engelen, met allemaal andere poezen en dat hij 
daar heel veel verse vis en melk krijgen zou. 

Ik zei dat Roetje in de tuin lag.. 
Niet waar. Hij is in de hemel, zei Annie. 
Hij ligt in de grond in de tuin, zei ik. Jij weet er niets van. 
Mijn vader kwam binnen en hij nam een koekje. 
In de hemel, riep Annie. 
In de tuin, zei ik. Hou jij je grote mond. 
Leg jij het haar maar uit, zei ik tegen mijn vader. Zij begrijpt er niets van, 
‘ t Kan best zijn dat Roetje is de hemel is, zei mijn vader. 
Zie je nou wel, zei Annie en ze stak haar tong tegen me uit. 
‘ t Kan ook best zijn van niet, zei mijn vader. 
Alsjeblieft, zei ik en ik trok aan haar vlecht. 
Laat los, zei vader tegen mij. We weten niet zo veel van de hemel af, zei hij tegen Annie. We 
weten niet zeker of die wel bestaat. 

Maar als-ie bestaat, zei Annie, dan is er ook plaats voor Roetje. 
Dat kind is vaak erg eigenwijs. 
En dan krijgt hij daar verse vis en melk, zei ze. 
Ze nam nog een koekje en toen ging ze naar huis. 
Mijn vader zei, dat hij nog werk te doen had in de tuin. 
Ik ging mee om een beetje te helpen. 
Ik vind het zo naar dat Roetje dood is, zei ik. 
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Dat is het ook, zei hij. Het doet je verdriet. Misschien voel je dat morgen wat minder, 
Mijn vader had een zakje met kleine bruine zaadjes. Hij schudde er een paar op zijn hand. Die 
zaaien we in de grond, zei hij. 

Daar is voedsel voor ze en ruimte om te groeien. Dan komt er al gauw een steeltje uit met 
blaadjes en later ook bloemen eraan. 

Ik scheurde het zakje verder open en keek erin. 
Ik zie geen blaadjes en ik zie ook geen bloemen, zei ik tegen mijn vader. 
Zaadjes veranderen als ze in de aarde liggen, zei mijn vader. 
Onder de grond verandert alles. 
Roetje ook ? vroeg ik. 
O ja, zei mijn vader, Roetje verandert ook. De grond in de tuin neemt hem helemaal op. 

En helpt hij dan mee om bloemen en blaadjes te maken ? vroeg ik. 

Jazeker, zei mijn vader. Hij zorgt mee voor bloemen en voor de boom en voor het gras 
daaromheen. Dat is eigenlijk heel wat voor een kat, vind je niet ? 

Mijn vader en ik zaaiden alle zaadjes in de tuin. 
Moeder bracht ons boterhammen en we aten onder de boom. 
Daarna werkten we nog een poosje door. 
‘s Avonds had ik nog steeds geen zin in televisie. 
Toen ik mijn lampje uitdeed, kwam mijn moeder bij me op bed zitten. 
Ze gaf me een zoen en ik zei dat ik haar iets moest vertellen.  
Luister eens, zei ik. En ik telde op mijn vingers af waarom Roetje zo’n fijne poes is geweest. 
Roetje was slim, zei ik, en dapper en grappig en erg schoon. 
Aanhalig en geduldig ook en hij heeft maar één keer een vogeltje gevangen. 
Hij kon zo leuk in mijn oor snorren, zei ik. 
En soms sliep hij lekker warm bovenop mijn buik. 
Dat zijn er negen, zei mijn moeder, negen dingen waarom Roetje zo’n fijne poes is geweest. 
Ja, zei ik, maar nu weet ik het tiende ook. 
Roetje ligt in de grond en hij zorgt mee voor bloemen en voor de boom en het gras daaromheen. 
En dat is eigenlijk heel wat voor een kat, vind je niet. 
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Lessuggestie bij  ‘De man die zichzelf weggaf’  - 2de en 3de graad 

 
·  Meneer Pomeroy geeft niet alleen al zijn spullen weg, maar ook zichzelf. Hij is dan ook 

nooit gestorven, want tot op de dag van vandaag leeft hij overal verder waar iets van hem is 
achtergebleven. De gestorven persoon leeft verder in het hart van zijn vrienden en familie. 
In dit verhaal komt vooral de relatie mens-dood aan bod : de meeste mensen zijn bang om te 
sterven maar door zich zelf weg te geven, maakt meneer Pomeroy van zijn heengaan een 
heuglijk gebeuren. 

·  Als meneer Pomeroy sterft, is hij niet echt dood maar leeft voort in de mensen en dieren. 
 
Daar de tekst niet eenvoudig is, is het misschien aangewezen om eerst een les begrijpend lezen 
rond de tekst te geven. En pas in de daaropvolgende les dieper in te gaan op de inhoud.  

 

 

MENEER POMEROY uit ‘De man die zichzelf weggaf’  Gordon Sheppard 

Nog niet zolang geleden leefde er, ergens op onze wereld, een man die meneer Pomeroy heette. 
Hij was vijftig jaar getrouwd geweest met een lief klein dametje dat Flora heette., maar hun 
huwelijk eindigde toen ze vorig jaar was gestorven. Daarna leefde meneer Pomeroy alleen met 
zijn pensioen. 

Sommige mensen vonden meneer Pomeroy een beetje eigenaardig, maar dat vond hij zelf 
helemaal niet. Onder zijn hoge hoed droeg hij bijvoorbeeld een prisma. (‘Om als ik zin heb, 
kleuren te zien,’  vertelde hij iedereen die ernaar vroeg.) Hij droeg een paarse bril om zijn 
dromen te zien ; een groene das om als tafellaken te gebruiken en, als het nodig was, een paar 
witte handschoenen om zijn problemen te hanteren. 

Meneer Pomeroy had veel gereisd in zijn leven. Hij was natuurkundige geweest, soldaat bij de 
cavalerie, ontdekkingsreiziger in Azië, spinazieboer, snarenmuzikant en vliegerverkoper - 
allemaal op verschillende momenten. en toen trok hij zich terug en ging naar de stad om rustig 
na te denken. 

Maar rust maakte meneer Pomeroy knorrig en rusteloos. De stad was zo vervelend dat zijn ogen 
ervan begonnen te steken, er waren zoveel regels dat zijn oren er pijn van deden en de buren 
maakten zoveel lawaai dat zijn spieren ervan jeukten. Vooral nu Flora er niet meer was. 

Op den duur werd meneer Pomeroy zo rusteloos dat hij in rondjes ging lopen. En zo praatte hij 
eigenlijk ook. Hij werd zo knorrig dat hij bijna niet meer lachte, niet eens meer om zichzelf. 
Zelfs de gedachte dat hij waarschijnlijk niet lang meer te leven had, bracht daar geen 
verandering in. 

En ineens besloot hij zijn dagen te eindigen met een nieuw leven, waarin hij net zoveel zou 
reizen als vroeger. Hij pakte zijn boeltje en verliet de stad om alle wegen van de wereld te 
bewandelen. Hij had een vlieger om de lucht te plagen, een hangmat voor zijn boeken, een 
kleed om te bidden en te picknicken en een cello om zich in slaap te spelen. Maar dat was nog 
lang niet alles ... 

In een oogwenk was meneer Pomeroy weer de oude en meer. Het is waar dat de mensen 
onderweg hem gemeen behandelden : ze schreeuwden hem na en als ze er zin in hadden, 
sloegen en beroofden ze hem zelfs. Maar dat kon hem niet schelen, niet veel tenminste, want hij 
voelde zich weer net zo vrij als vroeger. Hij kreeg nieuwe en trouwe vrienden -de natuur, dieren 

en kinderen- die hem limonade en selderij gaven, zorgzaamheid en kruiden en, 
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wanneer hij daar behoefte aan had, onderdak en gezelschap. Van een oude dame kreeg hij op 
een keer een paard tot vriend. (Jammer genoeg verloor hij het paard toen hij een week later te 
vlug door een bocht van de weg ging.) Meneer Pomeroy was zo blij met zijn nieuwe vrienden 
en de reizen die hij maakte, dat hij al gauw weer gewoon denken en lachen kon. Hij was 
inderdaad een nieuw mens geworden. 

Maar op een herfstdag, toen de bladeren harder begonnen te worden, voelde meneer Pomeroy 
aan zijn botten en ademhaling dat hij spoedig zou sterven. Dit nieuws verontrustte hem. En niet 
alleen omdat hij op dit leven van reizen en trekken gesteld was (en hij nog zoveel plaatsen 
wilde bezoeken). Wat hem het meest hinderde was het feit dat hij zoveel aan zijn nieuwe 
vrienden te danken had -de natuur en dieren en kinderen- want zij hadden erg veel gedaan om 
zijn reizen (en laatste dagen) prettig te maken. En voor zijn dood wilde hij hen nog op de één of 
andere manier bedanken. Met andere woorden : hij wilde als een behoorlijk mens sterven. Maar 
hoe ?... 

Met een ernstig gezicht deed meneer Pomeroy zijn witte handschoenen aan en dagenlang liep 
hij piekerend heen en weer ... 

Tot hij op een middag over de wortel van een oude kastanjeboom struikelde en hij eindelijk op 
een idee kwam : als hij stierf zou hij zichzelf en zijn bezittingen aan de natuur, de dieren en de 
kinderen geven. Maar hoe ? (Want het is niet makkelijk om jezelf weg te geven.) Meneer 
Pomeroy had de oplossing gauw gevonden. Hij wist dat stervende mensen vaak een testament 
maken. Hij nam wat notarispapier (dat hij altijd bij zich had) en schreef heel zorgvuldig zijn 
laatste wil. 

Nadat hij die in zwarte lettertjes (met hier en daar een kleurtje) had opgeschreven, voelde hij 
zich een stuk beter. Hij hoefde geen besluiten meer te nemen : zijn testament vertelde hem wel 
wat hij doen moest. Hij had dus veel meer vrije tijd en dat kwam goed uit, want een stervend 
mens heeft het erg druk en heeft al zijn vrije tijd nodig. Maar meneer Pomeroy had niet veel tijd 
om zich beter te gaan voelen : volgens zijn testament moest hij al gauw sterven, terwijl de 
herfstkleuren nog in hem leefden en vóór de winter begon en alles bedekte. Met het testament 
in zijn hand ging hij op zoek naar een geschikte plaats om te sterven. En ‘s avonds, nadat hij 
uren gezocht had, vond hij een heel mooi plekje naast een vijver, tussen een weiland en een 
woud. Het lag niet ver van zee. 

En de volgende dag begon meneer Pomeroy zichzelf weg te geven. Om te beginnen gaf hij zijn 
knoopsgat aan de bloemen die zijn knoopsgat altijd zó opgefleurd hadden dat alle aardige 
meisjes tegen hem hadden geglimlacht zolang hij zich herinneren kon dat aardige meisjes naar 
hem keken (hetgeen lang, heel lang geleden was). 

De rest van zijn jas stak hij op een stok en zo gaf hij hem aan de motten. 

En zijn witte handschoenen gaf hij als slaapzak aan de zeesterren, die zich ‘s nachts zo graag op 
een warm plekje wilden verstoppen. 

Daarna ging meneer Pomeroy de verdere dag slapen, want hij was moe en wilde zichzelf niet al 
te vlug weggeven. 

Maar de volgende ochtend stond hij vroeg en vrijgevig op. Hij pakte zijn prisma, keek er nog 
één keer door en gaf het aan de regenboog, zodat de regenboog terug naar de zon kon. Met zijn 
hoed beschermend boven zijn ogen stond meneer Pomeroy naar de reactie van de zon te kijken, 
toen er een hert aankwam dat door jagers achtervolgd werd. Meneer Pomeroy zette zijn hoed op 
het hertegewei, zodat het hert uit de verte op een jager leek. ‘Als de jagers denken dat je bij hen 
hoort, zijn ze vast niet zo vlug met schieten’ , fluisterde hij. 

Zo bleef meneer Pomeroy dagenlang weggeven. Hij gaf zijn kleed aan een ziek stuk gras, dat 
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voor de winter nodig toegedekt moest worden. Hij gaf zijn vlieger aan de lucht die hem al 
jarenlang had proberen af te pakken, maar meneer Pomeroy was hem altijd te slim af geweest. 

En zijn rood-witte zakdoek gaf hij, zoals een heer betaamt, een een zwerm lieveheersbeestjes 
om hem als tent bij hun jaarlijkse bijeenkomst te gebruiken. En aan twee oude bomen -die 
zoveel van elkaar hielden dat zij één wilden worden (hij wist dat door het nachtelijk gekreun 
van hun takken) - gaf hij zijn hangmat. 

Aan de vijver gaf hij zijn schaduw -als bescherming tegen de winterse kou en als beschutting 
voor de vissen in de zomer. 

Zijn schoenveters bond hij aan de twijgen van een struik, zodat de dieren er letters en cijfers 
van konden maken en op die manier leren lezen en rekenen. 

Zijn schoenen gaf hij aan een paar zwerfhonden, die op een dag aankwamen en ‘s middags 
geheimzinnig, verdwenen. Meneer Pomeroy bleef zichzelf weggeven tot hij naakt was. Alleen 
zijn cello had hij gehouden,  omdat hij er ‘s nachts in kroop om warn te blijven en zichzelf van 
binnen uit in slaap te spelen. Maar hij gaf zijn cello ten slotte aan de nacht, zodat de cello bij 
het ochtendgloren de nacht in slaap kon spelen. (Meneer Pomeroy zette zijn cello onder een 
wilg, die hem iedere nacht wilde bespelen als de nacht beloofde ‘s morgens meer dauw te 
geven.)  

Terwijl hij druk bezig was net het weggeven van zijn lichaam, kwam er een beer die zijn 
voorpoten zo bezeerd had dat hij niet echt meer omhelzen kon. Meneer Pomeroy gaf hem 
meteen zijn armen. De beer omhelsde hem dankbaar en liep door. 

Daarna gaf meneer Pomeroy zijn handen aan een verstomde piano die net voorbij kwam. 

Nu ging meneer Pomeroy zijn lichaam weggeven. Hij deed het snel, want het begon koud te 
worden -net als hijzelf. (Dat gaat zo met stervende mensen.)  

Aan een kerk in de buurt gaf hij zijn knieën. 
Aan een konijn zijn voeten. 
En aan een vat dat jarenlang bier en wijn had bewaard en nu leeg stond, gaf hij zijn borst. Want 
holle vaten klinken zo hard. 

De schelpen op het strand kregen zijn oren. 

Vlugger en vlugger -want hij was erg zwak- gaf meneer Pomeroy de rest van zichzelf weg. Zijn 
ene oog gaf hij aan een stier (zodat de stier rood kon zien) en het andere gaf hij aan een orkaan 
(zodat die kon zien welke verwoestingen hij aanrichtte en in de toekomst misschien wat 
voorzichtiger zou worden). 

Met een schreeuw van vreugde (en een gefluisterd geheim) gaf hij zijn stem aan de wind, die 
zoveel van zijn woorden in het verleden onverstaanbaar had gemaakt. 

Aan de donder gaf hij de stervende, onregelmatige klop van zijn oudemannenhart. 

En aan de vogels gaf hij zijn hart, want hij had altijd al willen vliegen. 

Meneer Pomeroy had nu nog maar één ding weg te geven : zijn dromen en die waren voor de 
kinderen. 

(Dit was het geheim dat hij de wind had toegefluisterd.) Terwijl de eerste winterwolken 
kwamen opzetten, riep de wind alle kinderen op de velden in de buurt bij elkaar. En toen zij er 
allemaal waren, kwam de wind fluitend naar beneden en meneer Pomeroy gooide hem al zijn 
dromen toe. De wind bracht ze naar een laaghangende sneeuwwolk en even later sneeuwden 
meneer Pomeroy’s dromen op alle kinderen in de wereld. 
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Het enige dat meneer Pomeroy nog over had, was zijn herinnering -en die kon hij niet 
weggeven, want die was reeds het eigendom van iedereen. Maar omdat herinneringen altijd in 
beweging zijn, vloog zijn herinnering weg, hechtte zich vast aan zijn vlieger en vloog vrij door 
de lucht. 

Hierna was meneer Pomeroy niet meer dan een geest van zijn vroegere zelf. Hij dacht (en dit 
waren de laatste gedachten die hij ooit zou hebben) : ‘ Ik heb nooit gedacht dat sterven zo zou 
zijn. Ik ben een gelukkig stervend mens ! Sterven is zo makkelijk als je jezelf weggeeft. 
Misschien kom ik wel terug en kan ik het nog eens overdoen ...’  

En toen, met een diepe, diepe zucht die door de wind overal heengevoerd werd, ging meneer 
Pomeroy dood. 

Maar eigenlijk is meneer Pomeroy nooit gestorven. Tot op deze dag leeft hij overal verder waar 
iets van hem is achtergebleven. De wind spreekt nog steeds met zijn stem (een beetje heser nu). 
De bloemen zijn trots op zijn knoopsgat en geven het aan elkaar door. Het hert (dat ontkwam) 
draagt alle seizoenen zijn hoed. Op warme dagen liggen de vissen in zijn schaduw en er zijn 
maar enkele vissen die een zonnesteek hebben gekregen. De schelpen op het strand luisteren 
naar de geheimen van de zee. 

De twee oude bomen zijn gelukkig verenigd door zijn hangmat (en hebben zelfs al een klein 
boompje dat naast hen opgroeit). De donder rolt verder met zijn harteklop. Overdag kun je in de 
heuvels de piano horen en de cello speelt nog steeds de nacht in slaap... 

En de kinderen, vol van zijn dromen, kijken dikwijls naar zijn vlieger die, met zijn herinnering, 
door de lucht zeilt. 

Iedereen denkt aan hem en praat over hem. Want meneer Pomeroy leeft verder -omdat hij 
zichzelf heeft weggegeven 
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4.3. Andere werkvormen 

Andere werkvormen te gebruiken als inleiding of aanvulling op een les rond de dood.  
Omdat kinderen hun gevoelens op verschillende manieren uiten is het niet voldoende om enkel 
spreek- of leesaktiviteiten te voorzien. Expressie-aktiviteiten zoals boetseren, lichamelijke 
expressie, tekenen, ... zijn dankbaar voor kinderen die zich niet zo gemakkelijk verbaal uiten. 

Herfstwandeling 

 
Waarden 
Leven onderstelt ook sterven. 

In de natuur merkt men vooral in de herfst dat de planten en bomen een stukje doodgaan. 

In de maand november herinnert ons één en ander in de natuur aan de dood : het vroeger 
invallen van de duisternis, de vaak voorkomende mist, de vallende bladeren. 

 
Doelstellingen 
Openstaan voor de schoonheid van de herfst. 
Zich erover verwonderen dat leven en sterven samengaan. 
Inzien dat de gevallen bladeren dood zijn. 

Lichaamsexpressie 

In het klaslokaal is ruimte voorzien, zodat alle kinderen kunnen bewegen. Op de grond liggen 
hier en daar herfstbladeren. Op aangepaste muziek zullen ze het spel spelen van het blije, 
levende groene blaadje dat wakker wordt van de zon, dat stilaan verdort en kou krijgt, verandert 
van kleur en langzaam neerdwarrelt om ten slotte te rusten in de aarde tussen de andere 
bladeren. 

De lkr. kan daarbij het volgende zeggen : ‘De bladeren hangen aan de tak, ze zijn mooi groen, 
vol leven, ze genieten van de zomerzon, van de wind, van de wolken. Ze voelen zich vol 
levenslust. Ze zijn gelukkig. Er gebeurt iets : de boom geeft geen sappen meer aan de bladeren, 
ze beginnen te verkleuren, ze krijgen het koud, langzaam gaat hun groen over naar geel en 
bruin, hun kracht en hun levenslust verdwijnt ... Stilaan moeten ze de boom loslaten. Enkele 
bladeren liggen reeds op de grond. Het waait erg. Nu moet elk blaadje zijn tak loslaten en 
neerdwarrelen ... en gaan rusten in de aarde, aan de voet van een kale boom.’  
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5. KINDERBOEKEN DIE AANSLUITEN BIJ HET ONDERWERP 

Vlinder  voor  Mar ianne, Virginia Lee, uitg. Lemniscaat. 3de graad. 

Wat is het vreselijk moeilijk als er iemand dood gaat, vooral als je zes bent. Je denkt dat je 
zusje dat altijd ziek in bed ligt, daar ook altijd zal blijven. Maar dan gaat ze dood. Er komt een 
begrafenis en dan is haar kamer verder leeg. Ieder in het gezin maakt het op zijn eigen manier 
mee ; maar Mark O. vindt een sleutel waardoor hij er meer vrede mee kan nemen. 

Wij  gingen bramen plukken, Doris Buchhanan Smith, uitg. Querido. 3de graad. 

De ondeugende Jaimie staat bekend om de streken die hij altijd uithaalt, maar ondanks dat is hij 
een graag geziene jongen. Op een dag, als hij met een aantal andere kinderen de buurvrouw in 
de tuin helpt, verstoort hij overmoedig een bijennest. Hij wordt gestoken, er werkt een vreemde 
allergie en Jaimie sterft. Zijn vriendje dat het verhaal vertelt, komt met het vraagstuk van de 
dood te zitten en ook met wroeging bij de vraag of hij Jaimie, toe deze op de grond lag en weer 
een grap leek te maken, had kunnen redden. 

Krassen in het tafelblad, Guus Kuijer, uitg. Querido. 2de en 3de graad. 

Madelief heeft haar grootmoeder nauwelijks gekend, doordat haar moeder en haar oma niet van 
elkaar hielden. Maar nu komt opa logeren en die praat veel over oma. Madelief vraagt zich af 
waarom niemand haar oma lief vond. Ze praat veel met haar grootvader en lacht ook veel met 
hem. 

Bronvermelding :  

Cursus catechese Pius X, opgesteld door Chantal Leterme.


